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Det kan gd voldsomt til. Natten til den 5. februar 2014 var der indbrud pa konto-
ret og bade DEH og NGOFontana fik stjdlet computere, fjernsyn og andet. L£rger-
ligt og trist. Nu er der kommet alarm og nyt lasesystem. Dyrt og trist.
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...det kan du leese

Nar foraret kommer er det tid for den
arlige generalforsamling, hvor man
kigger tilbage pa aret, der gik. Men
forhabentlig endnu mere p3, dret der
kommer.

I dette nummer kan du laese om gene-
ralforsamlingen og en kort version af
formandens beretning. Husk general-
forsamlingen er den 23. april 2014.

Men du kan ogsa leese om et par
spendende foredrag, der markerer
opstarten til nye aktiviteter i forenin-
gen. 0gsa sammen med vore kontor-
feeller fra foreningen NGOFontana og
Paraplyen.

Desuden kan du leese lidt om DEH
Sport, der er en gruppe unge fra Ngr-
rebro, der er giet i gang med at "unge
hjzelper lillebrgdre og lillesgstre”. Det
héber vi, der kommer endnu mere af i
de kommende numre.

Du kan ogsad laeese om et par andre
spendende initiativer: YouTubing af
DEHs mange videoer fra projekterne,
og Projekt Scannisterne hvor vi sam-
men med Center for Autisme scanner
handicaphistoriske dokumenter.

Pa bagsmaekken kan du lzese Lises
strgtanker om, hvorfor vi altid skal
saette mennesker i base - og hvor
sveert det er at sla igennem med bud-
skabet om, at mennesker er mere end
diagnoser, lokalitet og lignende kas-
ser. Kan det lykkes for DEH at fasthol-
de dette helhedssyn, nar der tales om
inklusion? Lise spgrger bare.

Redaktion og tekst i dette nummer:
Henrik Haubro og Lise From
© 2014 DEH - europeanhouse.org




Generalforsamling 2014

Sa er det endnu engang tid til arets
generalforsamling. Den afholdes
den 23. april 2014 kl. 17.30 pa
DEH’s kontor:

Ved Glyptoteket 6, 1575 Kgbenhavn V

Alle er velkomne, men det er kun
medlemmer af DEH, der har stemme-
ret pa generalforsamlingen. Man kan
stadig na at melde sig ind, og det ko-
ster fortsat kun 150 kr. om dret. Altsa
mindre en 1 sodavand - om ugen.

Skriv til post@europeanhouse.org og
meld dig ind i DEH. Eller besgg DEH
hjemmesiden: europeanhouse.org
hvor du ogsa kan melde dig ind.

Indkaldelsen GF 2014 finder du pa
DEH hjemmesiden. Her kan du ogsa
finde formandens beretning og udkast
til arsregnskab 20130g budget 2014.

De nuvaerende bestyrelsesmedlem-
mer har sagt ja til at tage endnu et ar i
bestyrelsen. Men nye kandidater er
meget velkomne!

Har du forslag, du gerne vil have taget
op pé generalforsamlingen, skal du
sende dem til formanden, Lise From:

lise.from@getZnet.dk eller send dem
med posten til kontoret.

Bestyrelsen vil gerne satte skub i diskussionen om og engagementet i DEH’s arbej-
de: Er formalet om at vaere med til at give udsatte mennesker nye udviklingsmulig-
heder og tage del i deres lokalsamfund for bredt? Er arbejdet i andre lande for
spredt? Skal vi hellere fokusere pa en afgranset gruppe - og kun arbejde i Danmark?

En lille arbejdsgruppe havde forberedt et bestyrelsesseminar i februar, men det er
blevet skubbet til september 2014. Har du lyst og mulighed til at veere med i denne
diskussion, sa brug DEH Facebook eller skriv pd hjemmesiden. Og har du en idé til
et projekt/aktivitet sa kontakt DEH pa kontoret eller pa email.




Formandens beretning 2013

Af Lise From, formand

2013 har i lighed med tidligere ar vee-
ret et bade travlt og begivenhedsrigt
ar. I bestraebelserne pa at leve op til
deh’s malsaetning om "at stgtte de
mest udsatte grupper med at komme
videre i livet og veere en aktiv del af
deres samfund” sgger vi hele tiden
nye veje.

[ en verden hvor udsatte grupper,
hvad enten det drejer sig om bgrn,
voksne eller gamle mennesker der er
sindslidende, handicappede, hjemlgse,
ensomme osv. i Danmark og andre
verdensdele, i stigende grad seettes
uden for indflydelse i deres samfund
finder DEH det vigtigt at veere dbne
overfor samarbejde med andre orga-
nisationer bade i Danmark og verden
omKring os.

Fra vor hjemlige breddegrader

Vi har derfor i 2013 indgaet kontor-
feellesskab med NGO Fontana, der
har til formal bl.a. at udbrede kend-
skabet til athaengighedssygdomme og
behandling af disse. Et andet spaen-
dende samarbejdsprojekt er etableret
med Center for Autisme. Det drejer
sig dels om scanning af dokumenter,
rapporter m.v. - som vi ved ligger
rundt om hos iseer tidligere medarbej-
dere inden for den tidligere sarfor-
sorg - materiale der er veerdifuldt nar
handicappedes historie skal skrives,
dels om unge i jobpraktik.

Generalforsamling blev afholdt den
22/4, og bestyrelsesmgder den
25/3,23/9 og 1/11, mens bestyrel-
sesmgde aftalt til den 17/6 matte afly-
ses pga mange afbud. For at optrappe

informationen til bestyrelsen er der
siden sommerferien udsendt 13
"Bestyrelses Update” med jeevne
mellemrum.

HusInformation, hvor man kan laese
mere detaljeret om igangverende og
planlagte projekter og andre aktivite-
ter er udsendt 4 gange til foreningens
medlemmer og alle folketingsmed-
lemmer.

Og sa er vores hjemmeside
www.europeanhouse.org blevet
moderniseret, sa nu fremstar i et nyt
og mere professionelt design.

Desveerre har DEHs navn veeret mis-
brugt arets sidste kvartal, hvor bgrn
(5 tilfeelde) i forbindelse med sms’er
blev trukket for 50 kr. Misbruget stop-
pede efter det pa vores hjemmeside
blev gjort klart, at der var tale om mis-
brug af vores navn.

I lighed med tidligere ar har vi ogsa
veeret sa heldige at modtage stgtte fra
Tipsmidlerne, Bladpulljen, nogle
fonds og en raekke gavegivere. Det vil
jeg gerne pa DEHs vegne takke for.

Fra andre lande

Belarus: et nyt EU projekt blev sgsat
og skal ggres feerdigti 2014. Det
handler om inklusion af handicappede
- i et civilsamfundsperspektiv.

Rumeaenien stgtter vi fortsat op om og
samarbejder om bofellesskaber, dg-
veskole og etablering af Multihus.

Kirgisistan: DEH gennemfgrte en raek-
ke aktiviteter og udviklede i 2013 et
nyt spaendende projekt vore partnere
med gkonomisk stgtte fra CISU.



Formand Lise From
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Du kan hgre en mere detaljeret beretning pa generalforsamling 2014. For

Er du til noget?
Eller er det bare
snak?




DEH er i gang med at saette fast grund
under noget, der kan blive et meget
spendende og konstruktivt projekt
allerede fra efteraret 2014.

[ vort arbejde i Kirgisistan har vi na-
turligvis kontakt med universiteterne,
der uddanner de nye social workers.
Og her har vi set, at de studerende
har stort besveer med at tale og bruge
det engelske sprog - ogsa selvom de
har leert det i skole og gymnasium.
Selv sproglaererne har ofte vanskelig-
heder med at bruge engelsk.

Helt praktisk afskeerer det de stude-
rende i at fa adgang og komme i gang
med at bruge den engelsksprogede
verden. Og det er denne udfordring,
DEH gerne vil veere med til at tage op.

Derfor har vi nu udviklet en model,
hvor vi vil udnytte danske seniorers
gode kreefter som barfods-engelsk-
mentorer for de unge studerende pa 2
universiteter i Bishkek i Kirgisistan.

Idéen er, at 3-4 seniorer rejser til
Bishkek i 3 uger og bruger formidda-
gene pa at praktisere engelsk med de
studerende i et meget enkelt sprog-
laboratorium setup. Som “modydelse”
viser de studerende deres land og kul-
tur om eftermiddagen og i weekender
(som man nu finder ud af det).

Hvis man er pensioneret, kan engelsk
pa praktisk taleniveau og gerne vil
prgve noget meget speendende, vil
man kunne vere med og fa daekket
rejse og ophold med stgtte fra en fond.

Vi haber at kunne sende den fgrste
gruppe af sted midt i september 2014
og sa en ny gruppe pa 3-4 hver maned
i min. det efterfglgende ar, 2015.

DEH vil derfor meget gerne samle in-
teresserede i en projektgruppe, der
kan veere med til at forberede og til-
retteleegge projektet. Skriv til DEH
eller ring til Lise From, 3324 3720.



Visdom efter arbejdslivet

DEH har veret sa heldige at fa Sgren
la Cour til at komme og holde fore-
draget Visdom efter arbejdslivet

torsdag d 24. klokken 16-17.30
DEH, Ved Glyptoteket 6, 1575 Kbh. V

Vi syntes, det er et spendende tema,
som laegger lige op til nogle af de idé-
er, DEH gerne vil veere med til at szette
i live. Som f.eks. Barfods-engelsk-
leerere i Kirgisistan (som du kan laese
om pa modstaende side).

Foredraget indgar i det glimrende
initiativ Forskningens Dggn, der er en
videnskabsfestival, der 2014 finder
sted den 24., 25. og 26. april overalt i
Danmark. I alt deltog sidste ar over
66.000 danskere i festivalen, som bgd
pa 292 foredrag og 194 arrangemen-
teri 111 danske byer.

Forskningens Dggn er en landsdaek-
kende forskningsfestival, der blev af-
holdt for fgrste gang i 2005. Formalet
er at gge opmeerksomheden og vaekke
interesse for forskning hos den dan-
ske befolkning og skabe forstaelse for
den betydning, som forskning har for
vores samfund og hverdag.

Forskningens Dggn henvender sig til
alle, der er abne for at blive under-
holdt og leere nyt - og iseer til dem, der
ikke til dagligt har bergring med
forskning og innovation.

Foredraget handler om: Kan man opna
visdom efter arbejdslivet?

Efter arbejdslivet far man mere tid til
sig selv, til selvvalgte aktiviteter og til
fordybelse. Sgren la Cour er kommet
pa sporet af en sammenhaeng mellem
livserfaring, mening i livet, det at for-
dybe sig, og meditation. Kom, og fa
inspiration til, hvordan meditation
kan bruges i din hverdag og dit liv, til
gavn for dig selv, dine keere og dine
g@remal. Sgren tager udgangspunkt i
begrebet mening, og hvad det vil sige
at noget giver mening i livet.

Foredraget kombinerer viden fra bo-
gen "Livet efter arbejdslivet” (Dansk
Psykologisk Forlag 2012, sammen
med Anders Fisker og Bo Jacobsen) og
fra forskningsarbejde med
"vaneaendring ved hjeelp af mindful-
ness-baserede metoder”. Foredraget
rummer oplag, gvelser og diskussion.
Bogens forfattere har rejsti alle egne
af Danmark igennem et ar og inter-
viewet 50 pensionister om, hvordan
det opleves at blive zldre. Dette har
givet en raekke tankevaekkende for-
teellinger om forholdet til lykken, egen
krop, venner, kgnsidentitet, hjemmet,
meningen med livet og om livets af-
slutning.

Cand comm, MPH, Sgren la Cour, har si-
den 2004 arbejdet for "Center for Forsk-
ning i Eksistens og Samfund", Sociologisk
Institut, Kebenhavns Universitet




Kokain en kemisk form for hjernevask?

Der er mere.. Sammen med DEHs
kontorfaeller NGOFontana er det ogsa
lykkedes at fa et foredrag om aftenen:

TORSDAG DEN 24. APRIL KL 18.30
Ved Glyptoteket 6, 1575 Kbh. V

Misbrug af kokain bliver mere og me-
re udbredt i Danmark - og ikke kun
blandt jetsettet. Det ggede forbrug
skyldes bl.a., at det er det mest vane-
dannende stof, der findes, men ogsa
fordi at dem, der har prgvet det, siger,
at det er det bedste, de nogensinde
har oplevet. Hvad er det, der sker i
hjernen, nar man tager kokain? Hvor-
for bliver man athaengig? Og hvorfor
synes man, det er sa fantastisk, at man
vil tilsidesaette alt, hvad man har keert,
for at f mere?

Dette foredrag vil give en helt grund-
leeggende og simpel beskrivelse af,
hvordan hjernen fungerer, og hvorfor
vi finder stoffer som kokain sa tiltraek-
kende.

Foredragsholder: ClausJuul Lgland,
der kommer fra Kgbenhavns Universitet,
Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet,
Institut for Neurovidenskab og Farma-
kologi.

Claus Juul Lgland er lektor ph.d. og
arbejder med et forskningsprojekt om
nn ny forstdelse for neurotransmitter-
transporteres funktion - en mulig for-
klaring pa effekten af antidepressiv
medicin og kokain.

Modtog i 2012 Uddannelsesministeri-
ets Eliteforskerpris.

ﬁDEH HJEM SIDSTE NYT oM oCs PROJEKTER STOT VORES ARBEJDE BOOK ET MEBDELOKALE KONTAKT

BLIV MEDLEM
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Her kan du blive medlem af DEH

Send din indmekisse, 58 modieger du en velkomstpakke

r i kantingent cm dret og du kan besale vis Faypal

wr er generalforsamiing én gang om Arel - sidst | april og fire Abne bestyrelsssmoder, hver alle or valkormne

.

+ firs medlemskel uf DEH

k150 year

Bliv mediem



DEH Sport

Ja, det er rigtigt nok: DEH Sport. En
lille gruppe unge drenge fra Ngrrebro
har kontaktet DEH, fordi de gerne
ville i gang med noget for bgrn og
unge, der ellers bare heenger ud.

Og da en af DEHs visioner er at vare
med til at veere en god organisatorisk
ramme for menneskerialle aldre, der
gerne vil ggre noget for at fa alle med,
har foreningen veeret mgdested og
stgttet op om initiativet.

De unge skriver i indledningen i den
folder, de vil dele ud til 4-6. klasserne
og deres forzeldre:

"DEH sportsprojekt er et nyt og spaen-
dende tiltag der er ved at blive sat i
veerk, og som har veret under bear-
bejdning i de sidste par maneder. Det
drejer sig om, fgrst og fremmest om 3
unge mennesker ved navn Ertan Red-
zep, Ahmad Baginna, og Younis Ali
som er en del af foreningen DEH.

De 3 naevnte drenge har leenge haft et
bearende gnske om at ggre noget for
de unge bgrn, dels i deres eget lokal-
omrade, men sa sandelig ogsa i de
gvrige bydele i kgbenhavnsomradet,
hvis det en dag skulle blive en mulig-
hed.

Hjeelpen til igangseetning, vejlednin-
gen, og bare noget sa ’enkelt’ som et
opholdssted har gjort det naesten
umuligt for de 3 unge drenge at arbej-
de pa deres gnske om at hjelpe de
unge bgrn i deres lokalomrade til en
bedre og lysere hverdag. Men takket
veaere DEH'’s hjeelp, som har villet stgt-
te drengene i alle henseende der har
varet indenfor raekkevidde, har de nu
faet den ngdvendige stgtte og hjelp
til at fa sat deres ideer og planer
igangsat med Kwame Antwi som vej-
leder.

Du kan veere med til at stgtte....

DEH har brug for alle krafter og midler.
Derfor er det vigtigt, at du betaler dit kontingent.
Det er kun 150 kr om aret.

Indbetaling for 2014 kan sendes via netbank

og direkte fra hjemmesiden.

MEN hvis du har tid og lyst,
er der ogsa brug for dig til frivilligt arbejde




DEH har brug for hjeelp til...

Flemming Rasmussen er tovholder for
etablering en lokalgruppe for Lolland,
Falster og Sydsjealland, der skal ligge
omkring Nr. Alslev.

Lokalgruppen bestar i farste omgang
af en raekke seniorer, der har veeret
aktive i DEHs arbejde i Rumaenien og
som nu gnsker at gennemfgre en rak-
ke aktiviteter i deres lokalomrade
mhp. at veere med til at udvikle et
multihus i Rumeenien, hvor unge med
handicap er med til at passe zldre,
ensomme - ofte fattige - aeldre borge-
re. Lokalgruppen arbejder med dette
projekt som fzlles aktivitet og er med
til at mobilisere andre til at stgtte op.

Derfor har lokalgruppen brug for et
lokale, hvor de kan mgdes og gennem-
fare aktiviteter rettet iseer mod Lol-
land, Falster og Sydsjeelland. F.eks.
med foredrag, DEH-loppemarkeder,
genbrugsbutik etc.

Mal

Til dette formal er der brug for stgtte
til anskaffelsen af mgbler, IT-udstyr
og en brugt varevogn - samt en trykt
folder om lokalgruppen og mulighe-
den for at veere med.
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BEDRE FORMIDLING AF FILM
MATERIALE FRA DEH’S ARBEJDE

DEH vil gerne nd ud til flere grupper
end nu, iser unge og mennesker med
ikke-kun dansk baggrund. Derfor vil vi
gerne anvende video og you-tube klip i
endnu stgrre udstraekning end nu.

DEH har mange videoer fra vort arbejde
i mange forskellige lande, og vi har vee-
ret sd heldige at fa instruktgren Vibeke
Gad til at ville sta i spidsen for et arbej-
de med at redigere de mange film (pa
frivillig basis).

Mal

Der er brug for nogle interesserede til at
veere med i arbejdsgruppen og se film
og videoer igennem. Og at veere med til
at lave manuskript for klipningen. Alt
filmarbejde begynder med, at man har
en god idé. Det skal veere en idé til en
historie, der er vedkommende og inte-
ressant, sa folk har lyst til at se filmen i
biografen. En god historie har en kon-
flikt, der pa en gang er almengyldig for
mange og specifik for et sarligt menne-
ske.

Storyboardet er en mere detaljeret be-
skrivelse af indstillingerne tegnet i en
slags tegneserieform, med noter om
sekvenser, billedbeskaringer og lignen-
de i de eksisterende videoer.

Men der er ogsa brug for nogle til at
skaffe noget klippe-facilitet (software
og PC’er) i DEH-lokalerne samt at gen-
nemfgre et kursus omkring klipning/
redigering teknisk - for amatgrer/
medlemmer, der indgér i arbejdsgrup-
pen.



DEH har faet stgtte

DEH har netop faet bevilget knapt en halv million kroner til et 2-arigt projekt i
Kirgisistan,, hvor vi sammen med vor mangearige samarbejdspartner, den kirgi-
siske socialradgiverforening, skal i gang med tre modelprojekter:

. Den fgrste jobtraening og jobmuligheder for unge mennesker med handi-
cap, som i dag er placeret pa institution

. Traening af socialfolk bade i hovedstaden Bishkek og i de to sydlige pro-
vinsbyer Jalalabad og Osh
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BAGSMAKKEN. Strgtanker fra laenestolen...

Af Lise From, formand for deh

UDSATTE GRUPPER

= DEH’s FORMAL.
l Det kan til tider veere van-
! skeligt at tydeligggre deh’s

i formal "at stgtte de mest
. udsatte grupper med at
komme videre i livet og tage
aktivt del i deres samfund”
dvs. med fa ord i nutidigt
sprogbrug: inklusion.
Socialt udsatte grupper kan fx veere hjemlgse,
stof- og/eller alkoholmisbrugere, prostituerede,
mennesker med fysisk/psykisk handicap, enlige
mgdre, arbejdslgse, pensionister osv. Listen er
lang. En liste hvor den enkelte gruppe ofte far en
seerlig betegnelse i medierne - og dermed dagligt
sprogbrug i - for at adskille fra andre udsatte
grupper. £ldrebyrde, inklusions-/specialbgrn,
skaeve eksistenser o. lign. bliver dermed
"maerkater” pa os (jeg er pensionist og altsd en

del af zeldrebyrden) som tilhgrer en udsat gruppe.

For nylig har det i avisen veeret fremme, at zeldre
skal have vaerdighedsgaranti. Men hvad indebze-
rer det og hvad med andre udsatte grupper? Skal
de ogsa have vaerdighedsgaranti?

Med henblik pa stgtte til udsatte grupper afsaettes
der pa finansloven puljer, der med overskrifter
signalerer, hvilken gruppe puljen er rettet mod.
Samtidig er det et signal om et samfund, der fgler
et humaniteert ansvar for borgere, der af den ene
eller anden grund tilhgrer en udsat gruppe.

Men hvor er helhedssynet pa det enkelte menne-
ske, der med sit seerlige praeg kan veere en aktiv
del af sit samfund og dermed ogsa tage medan-
svar for samfundets udvikling?

Det handler om dig og mig og vores samfund.
Og det er netop deh’s formal i praksis at veere
med til opretholde det helhedssyn, der er en ngd-
vendighed, hvis der fortsat skal vaere den sam-
menhangskraft i vores samfund, som politikerne
taler sa meget om.
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Ved Glyptoteket 6, kld.
1575 Kgbenhavn V

Telefon: 32 1186 11
Fax: 557029 79

www.europeanhouse.org
post@europeanhouse.org

Giro: 424-6608 (kt. art 01)
CVR nr.: 18 27 69 33

Det Europaeiske Hus
Uraniavej 5

1878 Frederiksberg C

DEH er en humaniteer forening,
der arbejder for godt

naboskab og inkludering

af alle mennesker.

Formalet er at stgtte

de mest udsatte grupper

med at komme videre i livet

og veere en aktiv del

af deres samfund.



