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Tillykke Anse

En god ven

er bedre end 10 psykiatere

Det Europeaeiske Hus udgiver
i anledning af Anse Leroy’s
70 8rs fodselsdag bogen:
"En god ven er bedre end 10
psykiatere”.

Bogen er en samling fortee I-
- linger om mgdet med men-
nesket og psykiateren Anse.
Hver af de 35 bidragsydere
har desuden givet madop-
skriften til den middag, de

. ville byde Anse pé.

| Bogen er alts8 god b8de at
blive klog og meaet af.

Bogen koster 200 kr, og hele
overskuddet gér til arbejdet
med klubhusene i Albanien
og Rumeenien, som Anse er
ildsjeelen bag.

Bogen kan kobes hos DEH.

Udkommer 5. februar 2003

Ildsjeelen Anse Leroy

Inden for journalistikken har man udtrykket
en "one-liner”. Det er en kort szetning, der
giver pointen og har gennemslagskraft. En
god ven er bedre end 10 psykiatere er et
eksempel p8 en sadan one-liner. Og den er
selvfglgelig fra en snak med Anse selv. Den
udtrykker preecist det menneskesyn, der
altid bobler i Anse: mennesker er fgrst og
fremmest mennesker og har brug for andre
menneskers naervaer. Derfor skal vi ogsa
give dette neerveer.

Det betyder ikke, at faglighed og kunnen er
noget ligegyldigt for Anse. Tvaertimod. Anse
saetter stor pris pa dygtighed og ihaerdig-
hed. Og er selv en meget kompetent fag-
person. Professionalisme kan bare aldrig
erstatte det medmenneskelige engagement.
Et menneske ma aldrig blive en journal-
patient, et projekt kan aldrig erstatte enga-
gement.

Anse har efterlevet dette grundsyn i sine
forste 70 ar, og der er sikkert mange admi-
nistrator-typer, der har faet grd har for ti-
den, fordi Anse har moslet pd og fastholdt,
at mennesker er vigtigere end skemaer: at
vi kan og skal engagere os i at skabe bedre
muligheder for de udsatte menneskers livs-
kvalitet. Iseer mennesker med sindslidelse.

Anse’s engagement og kompetence har
fort - og fgrer - Anse langt omkring i ver-
den og blandt alle slags mennesker. Og An-
se er Anse, uanset om hun sidder i 20 gra-
ders frost med en gruppe sindslidende i Ko-

sovo eller om hun er til banket med ministre
og praesidenter. Altid er hun i gang med at
skabe bedre livskvalitet for udsatte menne-
sker. P& snart sagt ethvert sprog.

Anse’s engagement har ogsa fgrt hende ind i
et hav af bestyrelser - lige fra den internati-
onale og danske Club House bevaegelse,
Hjemlgsehuset, brugerbladet Outsideren
osv. Og alts8 ogsa foreningen Det Europaei-
ske Hus, hvor hun traekker et stort laes bade
i bestyrelsen og i projekter.

Naturligvis er denne kaempeindsats ikke g8-
et updagtet hen, og Anse har modtaget en
raekke priser og anerkendelser gennem &re-
ne. Som hun straks har givet videre til an-
dre. For Anse er ikke bare en snakker - ord
skal efterleves i praksis.

Med udgivelsen af bogen vil Det Europaeiske
Hus gerne give Anse bade en anerkendelse
og en hilsen. Men bogen er ikke kun taenkt
som en fgdselsdagbog til Anse. I disse tider
ville man vel kalde det story-telling, for vi
hdber det er lykkedes at skabe en bog, der
ogsa forteeller om en ildsjeel og et menne-
skesyn i praksis, som har almen betydning
for at skabe livskvalitet for udsatte menne-
sker.

Tilsammen giver de mange historier i bogen
nogle af brikkerne til et billede af Anse le-
roy. Og vi er glade for, at s8 mange har bi-
draget med deres brik til puslespillet om det
engagerede og genergse menneske.

Alle er velkommen til receptionen den 5. februar 2003 ki. 17.15 - 20.15 (Hotel Merriott)
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Hvor blev de handicappede af? Man
horer ikke meget til dem eller om
dem - altsa lige bortset fra, nar de
helst skal koste lidt mindre p& budget-
terne i amter og kommuner. Nu vil
man igen etablere nye stgrre enheder,
hvor handicappede samles pa ét sted,
sa der skal bruges f.eks. feerre natte-
vagter. Det ser ud til at den klassiske
institutions- og industritankegang om
stgrre enheder som forudsaetningen
for en rationel drift endnu engang ta-
ger styringen.

Hvad er erfaringerne fra de sidste 23
ar da seaerforsorgen blev udlagt til am-
terne? Betgd udflytningen fra de sto-
re institutioner til sma boliger i almin-
delige livsmiljger. Er det lykkes at
skabe en stgtte, s& handicappede kan
leve en tilvaerelse s8 neer det normale
som muligt, som forsorgschef Bank-
Mikkelsen i sin tid formulerede det ?
Eller er der sket det, som nogle fryg-
tede: nemlig at institutionskulturen
smuttede med ud i de nye tilbud - og
nu igen begynder at vokse sig stor og
grum ? Fordi kun f8 interesserer sig
for omradet, eller fordi vi ikke har vee-
ret dygtige nok til at udvikle de kom-
petencer, der kraeves for at arbejde
pa en anden made end i institutions-
kulturen.

Denne konference szetter fokus pa
disse spergsmal. Temadagen er ogsa
en chance til at f et historisk overblik
over handicapomradets udvikling , og
den historiske forstaelse er vigtig for
ikke ukritisk at gentage fortidens fejl-

ngerer i samarbejde med Horisont-¢
lingstemaer omkring henholdsvis handicappede og

amba to

tagelser fra institutionskulturen som
vi kender den: det skal helst veere
stort, standardiseret og specialiseret.
Uanset at vi bevaeger os fra at veere
et informationssamfund og en vel-
faerdsstat til at blive et videns- og
medborgersamfund, hvor det enkelte
menneskes gnsker og kompetencer er
i fokus. Industrisamfundets tankegang
er ikke laengere holdbar - hverken
strukturelt eller gkonomisk.

Nar temadagen tager afsaet i historien
om handicappede medborgere, er det
for at traekke en regd trad til de aktuel-
le vilkar og tendenserne for handicap-
omradet i fremtiden. Hvordan indgar
handicappede i denne udvikling?

Det er vigtigt at brugere, medarbej-
dere og andre er bevidste om de me-
kanismer, der afggr hvorvidt handi-
cappede nu igen skal til "at samles” i
stgrre institutionsenheder af hensyn
til specialister og budgettaenkning.
Eller om handicappede skal have mu-
lighed for at fortsaette en udvikling i
lokalsamfundet som alle andre borge-
re. Det kreever at professionelle for-
star og far mulighed at udvikle de nye
kompetencer, der kraeves for at un-
derstgtte denne udvikling for at kunne
fungere i andet og mere end den
gammelkendte institutionskultur:

¢ Hvad er veerdigrundlaget for
holdningen til handicappede og
deres tilbud?

¢ Hvordan er erfaringerne med
institutionsbegrebets ophaevel-
se pa handicapomradet?

¢ Hvad sker der, ndr vi ser han-
dicappede som en ressource i
stedet for en barriere?

¢ Hvordan kan brugerindflydelse
bidrage til at bryde de gam-
melkendte mgnstre?

¢ Hvilke kompetencer skal med-
arbejderne mestre for at af-
institutionalisere deres stgtte?

Skal der skabes udvikling i handicap-
pedes stgttevilkar, er det vigtigt at
tage udgangspunkt i de erfaringer,
der allerede er gjort, og formulere nye
visioner for indsatsen. I stedet for blot
at se pd her-og-nu hovsa-besparel-
ser, der erfaringsmaessigt ender med
at blive dyrere og darligere.

Handicaparet 2003 er en fortrinlig an-
ledning til at tage fat pa en afklaring
af vore holdninger og kunnen, nar det
gaelder handicappedes muligheder for
at leve et godt liv som mennesker og
som borgere.

konferencer om udsatte

sindslidende.

grupper. Hensigten er at

Med denne temadag vil vi gerne give
mulighed for at vaere pa forkant af
udviklingen - ogsa i forhold til det eu-
ropaeiske handicapar, der i Danmark
&bner officielt den 5. februar.

" Handicapbegrebets udvikling

v/ Otto Wandall-Holm, fhv. revalide-
ringschef og leder af FN’s udredning
om standardreglerne for handi-
cappede

Handicappede i dagens Danmark

v/ Mogens Wiederholt, centerchef,
Centret for ligebehandling af handi-
cappede og Det Centrale Handicaprad

Aktivitet og beskaeftigelse for menne-
sker med udviklingshaeming
Resultater fra en landsdeekkende un-
dersggelse

v/ Else Stenbak , Seniorkonsulent,
Socialt Udviklingscenter

Hvordan kan vi ggre integration gensi-
dig?

Eksempler p&, hvordan handicappede
er et aktiv for lokalsamfundet:

Vandrehjemmet i Fakse
("Verdenspremiere: eksempler pa 3
nye TV-film")

v/ Anders Riis-Hansen, tv-producer

Det grgnne team i Susa
v/ Erling Gregersen Nielsen, forstan-
der, m.fl.

Kgbmandsbutikken i Gundersted
v/ Ruth Skgttrup, leder, m.fl. Det be-
skyttede vaerksted Lggstar

Hvordan kan handleplaner vaere med
til at give brugerne indflydelse?

Det handler om at afklare og respek-
tere brugernes gnsker og at skabe
dbenhed om nye veje

v/ Anne Vincentz, chefkonsulent, Hori-
sont-amba

Hvilke kompetencer skal medarbej-
deme mestre for at af-
institutionalisere deres stgtte

til brugerne?
v/ Henrik Haubro, formand, DEH




DEH-konferencer om udsatte grupper

Recovery: “"At komme sig efter alvorlig sindslidelse” er et perspektiv, der vinder frem inden for den psykosociale reha-
bilitering. Hvad indebzerer perspektivet for dansk psykiatri og social stgtte?

Recovery bliver et mere og mere
brugt begreb i forbindelse med sinds-
lidelse. Men det er ogsd et flydende
begreb, der defineres og bruges ne-
get forskelligt. I USA har man siden
1960’erne veeret optaget af begrebet
- iseer med udgangspunkt i Boston
University. Op gennem 1990’erne har
recovery-perspektivet fdet stgrre og
stgrre gennemslagskraft
ogsd i andre Vesteuro-
paeiske lande. Og nu for
alvor ogsd i Danmark.

Recovery er mere radi-
kal i sit syn pd at det
nytter at veere mere
opmaerksom pa fasen
efter den akutte sindsli-
delse. Og begrebet er
teet knyttet til det en-
kelte menneskes egen,
aktive indsats.

Recovery er altsd ikke
et nyt begreb som <- =
dant. Det nye er, at =<
man nu har erfaringer, -
viden og idéer om,
hvordan mennesker kan
komme sig efter en
sindslidelse samlet i et
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begreb. Og tillige de “—‘:‘
principper, der ud fra ‘;"c‘f
recovery -tankegangen 52
bgr leegges til grund for
indretning af behand- =
lings- og stettetilbud til
sindslidende (fra be- =
handlingspsykiatrien til =
distrikts- og  social-
psykiatrien.) y
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Konferencen preesente- A

rer den nyeste viden og
erfaringer med recovery
bdde internationalt og i
dansk perspektiv:

Med afseet i forskningen

og udviklingen omkring recovery per-
spektivet ved Centre for Psychiatric
Rehabilitation ved Boston University
praesenteres efterfglgende centrale
internationale .synsvinkler.

I dette lys saettes recovery ind i en
dansk sammenhaeng af en raekke cen-
trale aktgrer i forhold til recovery per-
spektivet - brugere, professionelle og
politikere.

Det Europziske Hus og Horisont-
amba vil sdledes med denne konfe-
rence give den fgrste omfattende mu-
lighed for p& dansk grund at praesen-
tere og drgfte recovery-begrebet
bredt.

Oplzaegsholdere:

Dr. Marianne Farkas, USA

Direktgr for uddannelses- og internati-
onal afdeling ved Center for Psychiatric
Rehabilitation, Boston University. Med-
forfatter, forsker og kollega med dr.
William Anthony der er en af pionerer-
ne inden for recovery.

L Recover

"At komme sig efter alvorlig sindslidelse”
er et perspektiv, der vinder frem inden for
den psykosociale rehabilitering internationalt.

Hvad indebzrer perspektivet for dansk

psykiatri og social stette’

5

Wilma Boewink, Holland
Psykiatrioverlever og forsker inden for
recovery feltet. Er projektleder i en
reekke projekter i Holland. Aktiv ogsa i
den europaiske brugerbevaegelse.

Anne Denhov, Sverige
Forskningsassistent, forsknings—- og
uddannelsesenheden ved socialpsykia-
trien i Sédra Stockholm.

Dr. Merete Nordentoft, Danmark
Overleege pa Bispebjerg Hospital og
tidl. formand for Dansk Psykiatrisk Sel-
skab. Leder af OPUS -projektet. Har
beskaeftiget sig med bl.a. perspekt-
verne for at komme sig efter en sinds-
lidelse.

n 5.-& Februar 2003 - Hotel Masriot, Klv\

Erik Olsen, Danmark

Er aktiv i brugerorganiseringen i Dan-
mark og medlem af formandskabet i
FAP, Storkbh og LAP. Formand for
OUTsideren. Har beskzeftiget sig gen-
nem en del 8r med recovery.

Pernille Jensen, Danmark
Journalist og formidler om indsatsen
for og med mennesker
med sindslidende gennem
mange ar. Var for nylig
projektleder for Vi-
denscenter for socialpsy-
kiatri's forberedende pro-
jekt omkring recovery.

Karl Bach Jensen, Dan-
mark

Psykiatrioverlever og kon-
sulent (bl.a. for bruger-
leereruddannelsen i Sam-
fundsind). Aktiv i bruger-
organiseringen i Danmark
og internationalt. Har gen-
nem mange ar beskaefti-
get sig med recovery be-
grebet.

Gitte Hededam og Ben-
te Bastrup, Danmark
Kommer fra socialpsykia-
trien i Odsherred, hvor
man er i gang med et re-
covery projekt. Gitte He-
dedam er koordinator og
Bente Bastrup autoriseret
cand.psych.

Jens Erik Thygesen,
Danmark

Cand.phil. og brugerevalu-
ator ved Center for Evalu-
ering, Arhus, hvor man
bl.a. arbejder med at op-
samle positive historier
med recovery. Desuden
egne erfaringer.

Gitte Andersen, Dan-
mark

Sekretariatsleder for Landsforenin%en
Bedre Psykiatri. Arbejder med parg-

rendes rolle i recovery processen.

Lena Kongsrud, Danmark
Forstander og psykolog i psykiatrien
pd Frederiksberg. Arbejder med at
bringe recovery perspektivet ind i de
psykiatriske handleplaner.

Anne Bastrup, Tove Videbak,
Ester Larsen, Danmark

Medlemmer af folketinget og har i
mange ar interesseret sig for sindsli-
dendes rettigheder og situation pa
politisk niveau. Stor interesse for at
recovery perspektivet.
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Telefon: 3324 3720
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E-mail: post@europeanhouse.org

Giro 424-6608

Ny opgave: koordinator for NGO-
indsats i Belarus

Udenrigsministeriet har aftalt med Le-
ne Petersen og Det Europeeiske Hus at
vaere koordinator for den danske ind-
sats i Belarus. I fgrste omgang gaelder
det opgaven at afklare mulighederne
for at komme i gang med en raekke
civilsamfundsprojekter.

Lene er i januar maned i Belarus for at
mgde en raekke NGOer og derefter ud-
arbejde et samlet forslag til, hvordan
man kan komme i gang p& en god og
baeredygtig made.

Kontimgent 2003 er
150),- kr
Sendes ul giro 121-660

INDMELDELSE i
DET EUROPAISKE HUS

Fornavn:

Efternavn:

Adresse:

Postnummer:

By:

Telefon:

E-mail:

Foresliet af:

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

SEND TIL DEH, Uraniavej 18
1878 Frb. C
eller fax 3324 3736

Bank: Reg 0258 - Kt. 2580063686

Hjemmesiden
opfriskes igen

I januar og februar vil
vi igen give hjemmesi-
den en klarere bruger-
flade. Derfor kan der
forekomme mindre ud-
fald, men fra marts
skulle den igen kgre pd
bedste vis. .

Vi er i samarbejde med |
en rumansk aganisa-
tion ogsa ved at skabe |
en hjemmeside for pro-
jektet i Cralova Du kan
finde link p& DEH's
hjemmeside - men du
kan ogsd ga direkte til
adressen:

http://www.isj.dj.edu.
ro/europeanhouse/

Mo To WBFt kig ind i Det Europaiske Hus

Def [Eflfop eiske Hus

[he European House

Besey hiemmesiden
Www.europeanhouse.ory

Informationsfolder om
Det Europaiske Hus

Efter mange opfordringer har vi nu lavet
en ny 8-siders introduktionsfolder om
foreningen. Her forteelles kort om forma-
let og historien bag Det Europeeiske Hus.
Desuden er der korte beskrivelser om tre
projekter: handicappede unge i Rumaeni-
en, klubhuse for sindslidende i Albanien
og Rumaenien og krisecentret i Belarus.

Informationsfolderen er sat op som et
seernummer af HusInformation.

Vi hdber ogsa, du kan bruge folderen til
at ggre andre interesserede i at blive
medlem af Det Europaeiske Hus.

Du kan f3 tilsendt materialet ved at ringe
eller faxe til DEH - eller sende en email
pa: post@europeanhouse.org

Du kan ogsa hente (downloade) folderen
direkte fra DEH’s hjemmeside.

Gaver til Anse Leroy
i anledning af 70 ars fodselsdagen

Anse gnsker sig penge! Mange penge... det er maske ikke
s hofligt. Men sddan er det bare.

For Anse vil nemlig gerne have penge til at stgtte klubhu-
sene i Albanien og Rumaenien - og det nye hus for unge
sindslidende i Polen. Derfor er der brug for pengene.

Du kan sende din gave til Anse pd DEH’s giro 424-6608
maerket "Anse” (og s& er det endda fradragsberettiget
efter ligningslovens § 8a).



