(0

ARSBERETNING 1997

NN

Det Europaiske Hus

APRIL 1998

Med hjerte og hjerne

Der Europeeiske Hus er nok
en sver forening at forstd -
pé den ene side arbejder vi
meget professionelt med at
lave udviklingsprojekter, og
pé den anden side vil vi
gerne vare med til at lofie
en rakke menneskelige op-
gaver, som ikke bliver lgst
af det “professionelle” sys-
tem. Visidder s at sige ofte
pd to stole i det daglige
arbejde.

Kunsten er naturligvis, at vi
kan skabe balance mellem
“hjertet” og “hjernen”.

For uden dem begge var
grundlaget for foreningen jo
vak. Det Furopeiske Hus
skal basere sig pa engage-
ment og vilje til at gore
mulighederne for udstedte
og svage grupper bedre.
Men vi skal ogsa sikre, at
det bliver gjort ordentligt
og fagligt forsvarligt. Vi
skal arbejde bade med hjerte
og hjerne - og det skal vi
blive ved med.

Det er vores berettigelse.

Derfor er det gledeligt, at vi
i 1997 kunne fortsztte med
at gge aktiviteten samtidigt
med, at vi har faet mere styr
pa gkonomien. Vi fik et lille
underskud, som kan bruges
til at vise, at vi snart kan
hevle af underskuddet fra
1996 - som var det ér, hvor
vi skulle investere i at f3
vores organisation sat pa
benene. Selvom det stadig
kraver meget knofedt og en
hard indsats, er det rart at
kunne konstatere, at vi ser
ud til at vaere pa rette vej
med foreningens arbejde.
Men det betyder ogsé, at vi
skal bruge de kommende
par &r til at finde frem til,
hvad Det Furopewiske Hus
skal udvikle sig til: skal vi
vere en bred medlems-
forening eller skal vi satse
pa at veere en lille fleksibel
projektorganisation?

Vi er ngdt til at drefie
DEH’s profil frem mod &r
2000. Si vi ikke satter os
mellem de to stole.....

Efter mange drs passiv indespeerring til daglige aktiviteter (Tirana)
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Det Europceeiske Hus gor noget!

Bestyrelsen har i det for-
gangne ar naturligvis
beskaftiget sig en del
med foreningens gkonomi
- for uden penge er det
ikke let at gore si meget.
Derfor blev det i 1997
ogsd forsegt at aktivere
medlemmerne til at skaffe
nye medlemmer og at
gere brug af de tilbud om
at kebe T-shirt, lys og
beger, foreningen har.
Desvaerre mé vi nok kon-
statere, at det blev sa som
s& med resultaterne i
denne retning. Vi fik ikke
'sa mange nye medlemmer
og ikke sd mange salgs-
indtegter, som vi gerne
ville have haft.

Men det aytter jo ikke
bare at undre sig. For vi
mé  simpelthen kon-
statere, at vi ikke har
vaeret gode nok til at
“sxlge” foreningen og
dens arbejde.

Naturligvis er en af for-
klaringerne, at vi hverken
har haft tid eller penge til
at lave store kampagner.
Og det skal der &benbart
tilt for at vare med i
billedet om medlemmer
og penge.

Vi vil nu gerne gé en
anden vej og appellerer
endnu engang til medlem-
meme om at vare aktive
ambassaderer og fi nye
medlemmer med.

Virkeligheden ndr der tales om uroligheder i Albanien. DEH syntes, der mdtte gores

Som alle gode organisa-
tioner har vi ogsé et slo-
gan: Hvor nodvendighed
og muligheder mades.
Det synes jeg, vi har levet
op til ogsé 1 1997, nar vi
ser pd de mange resul-
tater, vi har naet i lobet af
aret.

Men derfor har vi ogsa
brug for nogle flere til at
vere med til at skaffe
ogede muligheder. For
nedvendige opgaver at
tage fat pa, er der mange
af i de lande, vi arbejder
med i @steuropa.

Nar vi ser tilbage pd 1997
ma vi nok konstatere, at
vi har haft meget travit
med at arbejde i marken,

noget og var med til at hjcelpe med at skaffe operationer i udlandet og folge op med social
og psykisk krisehjeelp til bornene og deres familier sammen med Child Development
Center i Tirana. Kun Damnark sagde nej til at hjelpe! (Sommeren 1997).

Nar man str midt i det
store behov for at hjelpe
og at gere noget, er det
ikke altid sd let at forstd,
hvorfor det er s svert at
& andre i tale - og veare
med og blive medlem.
Det koster selle 12,50 kr
om méneden,

Hvis bare hvert medlem
skaffede 3 nye medlem-
mer, ville vi komme et
godt stykke ad vejen. Og
jeg tror, de fleste gerne
ville vaere med, hvis de
bare vidste lidt mere om
vor eksistens og made at
arbejde pé i projekterne.

s3 der ikke er blevet helt
sd mange kraefter til at
sette medlemsaktiviteter
igang lokalt. Det haber vi
med de nuverende med-
lemmers hjelp vil kunne
gores bedre i 1998.

Alfred Dam
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Hvordan skaffer vi midler til huse?

Selvom alt ikke handler om
penge, er de en vigtig forud-
setning for arbejdet i Der
Luropeeiske Hus.

1 1997 har vi faet de fleste
midler til projektarbejdet via
Danida  (Albanien) og
Demokratifonden (besog i
Danmark). Men vi har ogsa
faet en god stwtte til arbejdet
i Rumanien fra Alava amt i
Baskerlandet og fra det
spanske socialministerium.
Desuden var vi glade for at
modtage 70.000 kr fra JL-
Fondet til at stette anskaf-
felse af en lejlighed i Craiova
til et nye bofzellesskab. Any
og Richard Sperlings Fond
har givet 50.000 kr til opret-
telse af bofzllesskab i
Segarcea (til 1998). Endelig
har Steen Daugaards Fond
givet 10.000 kr til stette for
en af de unge rumaneres
praktik i Danmark 1997/98.
Disse donationer er vi meget
taknemmelige for. De har
nemlig givet os mulighed for
at felge vort arbejde op pé
en meget konkret og synlig
méde - iser i Rumanien.
Men det svireste er isar at
skaffe midler til den almin-
delige drift af foreningen,
der er nedvendig for at holde
tingene igang.

Nér alt kommer til alt, skulle det veere let at se nodvendighe-
den i at gore noget for at give sddanne mennesker mulighed
Jor et liv. Patienter fra sindsygehospitalet i Elbasan, Albanien

Der gives ikke mange mid-
ler til dette, selvom det er
forudsztningen for ak-
tiviteterne. I denne for-
bindelse taller kontingen-
terne jo ikke si meget, da de
kun udger 0,3%. Det skulle
gerne stige lidt 1 1998.

Vi er administrativt pd et
absolut minimum med kun
8% af udgifterne om Aret til
administration og driften af
foreningen. Derfor var det
en tiltrengt indtegt, at vi
for forste gang fik tilskud
fra Tipsmidlerne i 1997 pé
91.000 kr.

Ellers er dakningsbidrag
kommet ind ved at holde
kurser og temadage, som
blev foraget meget i 1997
og vil fortsette sidan i
1998. Det samme galder
for konsulentbistand til
andre, som ogsa har givet
dekning til foreningens
drift og aktiviteter.

Som en sidste indtagts-
kilde er salg af lys, vin,
T-shirt og andre gave-
artikler. Det faldt noget i
1997 i forhold til 1996,
men bidrager fortsat til at
holde DEH igang.

En stor tak til alle, der har lagt kraefter
1 at 14 Det Europeeiske Hus til at leve!

Mon der er ret mange, der til
daglig tenker over, hvor
meget arbejde, der egentlig
bliver lagt i at holde en
forening som vores levende?
Det drejer sig faktisk om
tusinder af frivillige timer
per &r, og 1997 har bestemt
ikke varet nogen und-
tagelse. Mange har knoklet
og endnu flere har hjulpet
godt til at gere foreningens
arbejde respekteret bade i
Danmark og de andre lande.

Hvem tenker pa, hvor mange
timer Flemming Rasmussen
bruger pd at szlge lys, vin og
beger for foreningen. For slet
ikke at tale om at tage sig af
geester og vaere med til arbej-
det i Rumenien. Hvor mange
timer Ruth Haubro har brugt
som frivillig tre dage om ugen
pad kontoret. Eller Bodil
Holvad med at lave vort Ny-
hedsbrev. Og de mange, der
gor en frivillig indsats i pro-
jekter, pa kurser og temadage.

Tenk pa feriefamilierne
for de rumanske bern,
eller de mange men-
nesker, der tager venligt i
mod, nér vi kommer med
gaester. Og de som tager
sig af grupperne, mens
besggene star pa.

Listen af mennesker, der
fortjener en keempe tak er
meget lang - og kan slet
ikke st her. Sa takken er
til alle, der har givet
foreningen liv.
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Foreningen
“Rumegeniens
Glemte Born”

Igen i sommeren 1997 var
rumenske institutionsbern
pa rekreations-ophold hos
deres danske feriefamilier.
48 bern og unge med led-
sagere var i Danmark og
fik nogle uforglemmelige
uger med masser af varme,
mad og oplevelser.
Familierne lagde mange
kreefter og kerlighed i at
give bernene et godt
ophold. Men det er dyrt at
fa begrnene herop, og det
var kun muligt, fordi vi fik
stotte fra Tipsmidlerne.
Ellers havde vi haft et
kempeunderskud som i
1996. Nu blev underskud-
det “kun” 18.000 kr, som
DEH har deekket.

Men spogrgsmalet er, om vi
kan lofte denne opgave i
1998. For der er meget
arbejde bade praktisk og
administrativt for at gen-
nemfere et sadant ophold.
Selvom bernene far meget
ud af at kunne rekreere sig
hos deres danske familier.
Og spergsmaélet er endnu
sveerere, nar familierne bag
“Rumeniens glemte bgrn”
ovenikebet kom i s3 meget
splid med sig selv, at
foreningen ikke lengere
eksisterer. Der er altsd nu
ingen baggrundsgruppe til
at tage sig af opgaverne
med at arrangere opholdet.
Det er vi naturligvis kede
af i Det Europeiske Hus,
men vi vil sd preve at se,
hvad der kan gores i 1998.
Meget athenger ogsa af
den stotte, vi kan fa til at
gere noget. Enten i Dan-
mark - eller méske som en
sommerlejr i Rumanien
med nogle af de danske
familier og andre frivillige,
som vil vere med til at
give bermene en god som-
mertid, hvor de kan fa sul
pé krop og sind.

Marius og Aurel i praktik

I Danmark for at leere

- Jeg er i Danmark for at
leere at’lave lys, forteller
Marius. Og for at lere at
selge og lave regnskaber.
Jeg skal vere med til at
starte et projekt i Craiova,
hvor vi skal have butik og
café. Der skal jeg ogsd
hjelpe handicappede med
at arbejde.

‘Marius laver bl.a. de flotte
lys, som kan kebes i Det
Europeiske Hus.

Og mange af de andre
tilbud....

at starte workshop i Craiova

Marius pakker rumeensk vin

Aurel er i praktik i kekkenet
pa Bindernzs Efterskole for
at lere at lave mad til
mange og at holde orden i
et stort kakken.

P3 denne made haber vi, at
de to unge kan udgere en
del af kernen til at fa en god
workshop startet op i
Rumenien i efteraret 1998.
Selvom det er en utradi-
tionel méde at ga frem pa.

Vi héber pa denne méde at

styrke brugerindflydelsen!

Sommerferien 1997 var
ogsa afslutningen pa et ars
ophold for 5 unge pé
Bindernes Efterskole 1
Radby. Det blev et spen-
dende projekt bade for de
unge og skolefolk fra Dolj
Rumznien, som besggte

5 rumsaenere afslutter efterskole

skolen, mens de unge var
der. Der er nu et gnske om
at forsege at lave en efter-
skole i Rumenien. Bl.a. for
de unge, der tilbragte deres
liv under de kummerligste
forhold som “ubrugelige”.
Sé det ma vi igang med ...
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Arbejdet i Rumgenien breder sig

En af grundene til at lave
Det Europwiske Hus i
slutningen af 1994 var
bl.a. mange andre organi-
sationers flytten sig rundt
" efter mediernes interesse
og dermed midlerne.
Fra vor erfaring med at
lave udviklingsarbejde, er
det altsd ikke noget, man
gor pa 2-3 ar. Og da slet
ikke i landene 1 @steuropa.
Der skal et meget lengere
og sejere trek til for at
gore en forskel.
Nogle af os har sidledes
arbejdet med Rumanien
stden 1990, selvom DEH
kun er 3 4r gammel. Sa det
er det lange, seje trzek vi
som forening star for - og
som anerkendes meget 1
Rumznien.
Vi kan derfor ogsa glade
0s over, at der nu synes at
vere sma lyspunkter for
enden af tunnellen. Der er
for eksempel ved at vare
en meget bred accept af, at
handicappede ikke er
hverken  uhelbredelige
eller ubrugelige, men skal
have de samme rettigheder
som alle andre mennesker.
Det er nye toner i et land,
der for fa &r siden “smed”
disse mennesker vak.

Vi meder oftere og oftere
forstaelse for, at der skal
gores noget. Pa nationalt
plan senest ved en stor
konference, vi havde ar-
rangeret i Bukarest i
september 1997 med
ekonomisk stette fra den
spanske regering, Alava
amt og det rumcaenske
handicapministerium.

Mere end 250 mennesker
med den rumanske presi-
dent Constantinescu og
flere ministre i spidsen
dreftede i tre dage, hvor-
dan Rumenien kunne
lave en bedre lovgivning
og udvikling for handi-
cappede. Med social og
gkonomisk integration

allerede sat sig et konkret
spor: de lokale myndigheder
kan nu veere med til at betale
til bofzellesskaber.

I Craiova har det betydet, at
vi har vaeret med til at lave
en aftale med byradet om i
lobet af 1998 at vaere med til
at dakke personalendgif-
terne til alle bofwllesska-
berne i byen, som nu har 49
unge.

Disse udgifter har vi indtil
nu varet ude og skaffe
penge til fra udenlandske
donorer. Hvilket har veret
svert, da  Rumanien .
bestemt ikke har den store
interesse 1 Danmark. S& det
er mest med hjzlp fra
Spanien og England, det er

som grundleggende prin- lykkedes ailigevel. Ogsd i
cipper. 1997. Men der skete mange
Man  kan andre sp&n-
selviolgelig . g dende ting 1
altid sige, at Iﬁg j OF Qﬁ{ggﬁ 4 ret. Sma og
der kommer Z g g’f N store resul-
s& mange By %Eﬁg er tater af de
kenne ord pd . » ° forgaende ars
disse meder. Eﬁg er ggﬁg arbejde. Det
Men 1 Ru- vere sig lige

menien er det vigtigt
overhovedet at fi sat
disse spergsmal pa dags-
ordenen - og fa medierne
til at forteelle om det. Og
faktisk har diskussionen

fra integration af handi-
cappede bern i bermehaver
og skoler til at blive ind-
draget i at sette smé virk-
sombeder igang. Og meget,
meget andet.

Bofazllesskabet pa Calea Bucuresti

Bofwellesskabet er bygget op omkring de to brodre - Sandu !
og Nicolei. De er meget spastiske og blev sendt til Corlate,
hvor de bogstaveligt I i den sammie seng (sammen) i 14 ar.
Her er de sammen med Aurel, der arbejder med dem.

Bofzllesskabet, der ligger
midt i Craiova, er det se-
neste oprettet af DEH i
samarbejde med foreningen
Helios. Det blev oprettet
med gkonomisk stette fra
JL-Fondet pi 70.000 kr.
Bofzllesskabet har kostet
121.313 kr i anskaffelse plus
sma 25.000 kr til indretning
og mgblering mv. Driften
koster ca. 3.600 kr om
méneden til de 5 unge, incl.
lgnninger. Det er mange
penge - men bade bedre og
billigere end institutioner.

5



Demokrati er de svages sikkerhed

Demokrati er svert. Ikke
bare at praktisere, men
ogsé at forklare til andre,
som egentlig ikke har no-
gen erfaringer fra et
demokratisk samfund.

Naturligvis er der ikke
mange ben i at forklare
det demokratiske system:
at flertallet bestemmer.
Det er heller ikke s& kom-

Det Europeeiske Hus har
derfor ogsd i 1997 gjort
meget for at vere med til
at formidle og diskutere
demokrati - bade den
formelle opbygning og i
samarbejdet mellem men-
nesker, hvadenten det er
-politisk, i foreninger, pd
arbejdspladser, institu-
tioner eller hjemme,

De mange beseg afspejler
ogsa den brede bergrings-
flade, DEH har i de lande,
vi arbejder i. Og det er
ikke uden en vis stolthed,
at vi kan konstatere, at
alle deltagere i demokrati-
fondsbespgene har fiet
megen viden og mange
nye spergsméil, som de
har taget fat pa hjemme.

pliceret at forklare, hvor-
dan det danske politiske
system er opbygget med
folketing, amtsrdd og
kommunalbestyrelser.

Learning by seeing and doing

Demokratifondshessgi 1997

Titel Land Antalpersoner

. E fterskolensplads idemokratiet Rum=nien 5
Det svarer i struktur ofte Demokrati,rettigheder og livskvalitet Albanien 18
til det formelle SYStem i Demokratisk undervisningslere Rum=znien 5
mange andre lande - blot Kommusnikation og demokrati Albanien/Rum ®=nien 10/5

med den forskel, at de Demokrati,foreninger,lokalsamfund Rum = nien 20+21

styres mere centralt fra Ungdomsparlamentet Rum=nien 15
staten, end vi har vennet Pemokrati,politisk ledelse og info. Rumanien 18
os til i Danmark. Demokrati,politisk ledelse 0g in fo. Rum=zanien 18
Men det er sverere at Demokrati,p Aolitisk ledelse og info. Rum = nien 18

. Demokratieti fokus Rum®znien 20
forto'elle, at demokrati Sac.arbejde som demokratisk verktoj Albanien 10
OgSé handler om at tage Massemediet midtidemokratiet Albanien 2
hensyn til mindretallene Kommunikation og demokrati Ukraine 14
og til de svage grupperl Demokratipi tversafgrenser Bulgarien/Rum = nien 8/10

samfundet, s& de ogsd
bliver hert og far deres
interesser tilgodeset. At
det er vigtigt, at borgere
deltager i udviklingen af
deres samfund. At infor-
mation og dialog skal
veere dben. At demokrati
er en made at leve sam-
men pa.

11997 gennemforte vi ialt
14 beseg i Danmark med
tilsammen 188 personer
fra Rumznien, Bulgarien,
Albanien og Ukraine.
Dette har kun veret
muligt med ekonomisk
stotte fra Demokrati-
fonden.

Foruden viden om det
danske demokrati og de-
centralisering, har de
fleste grupper lavet kon-
krete projekter, som de er
taget tilbage med og giet
igang med at tage del i
demokratiets udvikling i
deres egne lande.

Demokrati, politisk ledelse og information

Hvert af de 14 besegspro-
jekter er utrolig speendende
1 sig selv. Hvadenten det er
“sommerhgjskolen” med
de rumenske unge, eller
projektet om brugerindfly-
delse med albanske og
rumanske deltagere. Eller
besgget fra Ukraine om
kommunikationsformer og
-midler i et demokrati.
Men et projekt adskiller sig
lidt fra alle disse - bade i
omfang, og mélgruppe.
Det er projektet: Demo-
krati, politisk ledelse og
information.

Deltagerne i projektet var
borgmestre og rddmend
fra rumanske amter og
kommuner. De skulle
leere, hvordan det danske
demokrati er bygget op og
fungerer. Iser med infor-
mation til borgemne som et
vigtigt punkt.

Hver af de 42 deltagere
skulle s4 lave et projekt til
deres eget omréde i lgbet
af et par maneder. Der-
efter afholdtes 2. del af
projektet som kursus i
Rumenien. Der kom
mange gode projekter.

Der var projekter inden
for alle omréder af kom-
munal forvaltning - og der
arbejdes fortsat med dem.
Projektet blev lavet i
samarbejde med de 7 ru-
meanske centre, der er la-
vet til uddannelse af poli-
tikere og embedsmend
(en slags Den kommunale
Hagjskole spredt i 6 byer i
Rumenien). Og i for-
bindelse med projekterne
blev 12 rumenske in-
strukterer trenet, si de
kan fore arbejdet videre.
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Sa selvom der blev skabt ro
og afholdt nye wvalg, er
tretheden i Albanien meget
stor. Og mange mennesker er
syge - eller ligefrem dede -
efter de direkte uroligheder
blev mindre i lgbet af som-
meren.

Det glder ogsé mange af de
mennesker, vi arbejder sam-
men med i Albanien. De skal
trekke et enormt s for “at
holde skruen i vandet”, og
det er neesten ikke til at beere,
hvis vi ikke kan skaffe midler
til at fortsztte aktiviteterne i
Albanien.

DEH’s Albaniensprojekt

Som en af de fa udenlandske
organisationer blev vi i landet
ogsd under urolighederne i
foraret. Med en enorm ind-
sats fra alle i Albanien
lykkedes det at redde de
fleste af aktiviteterne igen-

nem krisen og 3 dem pa fuld
styrke allerede i august
mined.

SRS S SR Vi fik ogsé vist, at projektet
Patienter pa sindsygehospitalet i Elbasan (1997). DEH har indholdsmassigt er leve-
veeret ined til at forbedre forholdene en lille smule med nyt dygtigt og kan bidrage til at

vaskeri, bad og toiletter pa mandsafdelingerne. Men be- finde lgsninger pi akutte
hovet for at gore noget er enormt. Men ingen vil give problemer som feks. de
Ppengene.... ; sarede bprn. Men det er et

problem med det ekono-
miske, fordi Albanien ikke

Albanien: har midlerne til selv at lefie

- disse opgaver. Derfor ber vor

Elli‘Opa’S glemte St&dbal‘n i;l;l;it;nf;)ert;ftte ogsd i de

Aret 1997 blev for alvor
provelsernes tid i Albanien.
I foraret kollapsede hele
samfimdet med pyramide-
spillene som den ydre anled-
ning. Men naturligvis hand-
lede det om dybere-liggende
gkonomiske, politiske og
sociale problemer. Og de
eksisterer fortsat.

Ingen ger sig nok forestil-
linger om, hvor hardt det er
at forspge at holde gejsten
og modet oppe til at skabe
udvikling, ndr det til daglig
handler om at overleve. 1
bogstaveligste forstand.

Danmark var hurtig til at sende tropper for at fd ro. Men hvor er
viljen til fortsat stotte til opbygning og udvikling? Udgiften til en

Ro pé overfladen er ikke _det mined med 80 soldater svarer vel til den 3-drige overgangs-
samme som problemlesning bistand Danmark har givet. Og som nu stopper!
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DEH projektet:

Social og psykiatrisk reform i Albanien

Med stotte fra Danida gik
DEH igang med et 2% 4rs
projekt i 1995. Projektet
skulle slutte med udgangen af
1997, men pga. urolighe-
derne fik vi lov til at fortsztte
ind i 1998 - med den samme

bevillingsramme. Derfor
sluttes projektet 1. april
1998.

Formalet med projektet har
varet at bidrage til at indfore
en mere socialt orienteret
model i den albanske psykia-
tri, som er meget Dbio-
medicinsk og meget umen-
neskelig i sin behandling af
sindslidende. I det hele taget
var psykiatrien nok mest
kendetegnet ved bare at
gemme folk vaek og lade dem
leve for lud og koldt vand.
Og det er fortsat mange af
patienternes liv pa sindsyge-
hospitalerne.

Tre hovedopgaver
Projektet har haft tre hoved-
opgaver:

- Vi skulle veere med til at
lave et sakaldt policy-paper,
der lagde vagt pa en udflyt-
ning af patienter til lokal-
samfunds-tilbud for stotte,
boliger og arbejde. Altsa so-
cial og gkonomisk integra-
tion.

- Vi skulle vere med iil at
igangs®tte nogle “gode ek-
sempler” p&, hvordan disse
lokalsamfunds tilbud kunne
bygges op.

- Vi skulle vare med til at
forbedre forholdene pd det
psykiatriske hospital i Tirana,
og om muligt i Elbasan.

For at lose disse opgaver har
der veeret aktiviteter lige fra
ombygning, istandszttelse til
kurser, konferencer og infor-
mationsarbejde. Men det
mest tidskraevende har varet
selve det at gennemfare
forandringerne og vaere med
til at gere dem synlige og
brugbare i en albansk sam-
menhzang.

Sédanne @ndringer skal
nemlig ind under huden pé
folk for at virke og vere
levedygtige. Det nytter
ikke noget at komme med
“de hvide tropehjelme” og
forklare, hvordan tingene
skal gores - og sé tage hjem
igen. Det kraever timelange
diskussioner og forhand-
linger ud fra et albansk
udgangspunkt: deres ver-
densbillede og deres kultur.

Projekt-animator

Nér vi arbejder pd denne
méde, er det selvfolgelig
meget krzvende for alle
involverede. Savel albanere
som danskere. Det stiller
nemlig krav om, at vi gir
ind og skal lazgge en masse
energi og fantasi i at vise,
at virkeligheden godt kan
endres, hvis nogen vil gere
noget. Det handler om at
turde at ga igang.

Nér det psykiatriske hospi-
tal i Tirana er blevet et af
de flotteste huse at se pa, er
det med til at flytte bide
patienters, personales og
befolkningens syn pa hos-
pitalet. Nar Child Develop-
ment Center er blevet et af
de smukkest indrettede
steder, er det med til at
give arbejdslyst og respekt.

Og sddan kunne vi blive
ved - pointen er, at vi gen-
nem projektet har villet
vaere med til at give liv og
overskud til at forandre
vilkdrene for de sindsli-
dende (og handicappede).
Derfor kan man roligt kon-
statere, at projektet har
krevet meget projekt-
animation for at né de re-
sultater, der i dag eksi-
sterer og kan bruges til at
komme videre.

Godt at slutte, hvis ...

Vi har sammen med vore
albanske samarbejdsparter
ndet meget pd de smi tre
ar, og det er helt fint, at
dette projekt som siddan
afsluttes i marts 1998,
Men det er ikke godt, hvis
der ikke kan findes midler
til at stette nogle af de helt
centrale aktiviteter, der lig-
ger i naturlig forlengelse af
dette projektarbejde. Alle
ved, at det tager mere end
2% ar at lave reformer af
denne karakter - og det vil
vere dumt fra alle syns-
vinkler bare at stoppe nu.
For slet ikke at tale om det
svigt, det vil vaere - og som
i sidste ende vil koste, nar
der igen skal sendes sol-
dater til regionen.

Det psykiatriske
hospital, Tirana
under forvandling
med okonomisk
stotte fra EU og
Danida.




Vila Dea og Vennerne

Det forste bofellesskab i
Albanien er Vila Dea. Det
ligger ved Universitetsbyen
i Tirana, og er en dejlig
gammel villa med en lille
have.

Vila Dea blev skabt som
rammen for den forste ud-
flytning fra et psykiatrisk
hospital. Fire unge fra El-
basan flyttede i sommeren
1996 og har siden udviklet
sig helt utroligt, selvom de
bestemt ikke herte til i den
letteste ende af skalaen.
Den ene af dem 14 pa hospi-
talet hele degnet i sin seng
med teppet op over hov-
edet. Han ville ikke have
tej pa - fliede det af, hvis
nogen pravede at give ham
det pd. Han besorgede i
sengen eller péd gulvet lige
ved siden af. Han fik kun
vand med opbledt bred,
som han sluprede i sig som
et dyr.

Trods skift af hus, sky-
derier og masser af proble-
mer er denne unge mand nu
ved at “vagne op”. Han
tager tej pa, spiser ved bor-
det, bruger mu toilettet,
elsker at komme med pa
indkeb og kereture, og er
begyndt s& smat at kunne
hjzlpe til med de daglige
goremal.

I danske grer lyder det
maske ikke af sd meget.
Men i Albanien er det et
tigerspring bade for de
unge og de professionelle.

For os er der ingen tvivl
om, at metoden med det
“gode eksempel” er langt
det mest virkningsfulde.
Her er det nemlig ikke
bare snak, men den skin-
barlige virkelighed, der
forandres pd en synlig
made.

Problemet er bare, at det
tager tid og koster penge.
Det er jo meget lettere at
lave et seminar eller et
kursus og fortelle om tin-
gene. S4 kan man bare
rejse igen bagefter. Det
kan man ikke med et pro-
jekt som Vila Dea, fordi
det er mennesker af ked
og blod, det drejer sig om.

I denne forbindelse er det
endda ikke et spergsmal
om, at myndighederne
ikke kan se, at det er den
rigtige vej. P4 mange
mader har ministerierne
provet at vere behjelpe-
lige med projektet. Men
de kan simpelthen ikke
finde midlerne til at deekke
udgifterne. Endnu,

Derfor har en af udlgberne
af projekt Vila Dea veret
at {3 lavet en albansk stet-
teforening, der bliver dem,
som tager over efter dette
projekt. Men vi skal
selvfplgelig vaere med til at
hjzlpe dem med at skaffe
penge og stette til at ud-
vikle modellen med bofzl-
lesskaber videre - herun-
der at tage vare pd Vila
Dea og de unge.

Policy-Paper,
konferencer
og kurser i
Albanien

Projektet har ogsé indeholdt
masser af efteruddannelse af
albanske medarbejdere pi
alle niveauer i systemet.
Bl.a. fordi modstanden mod
forandringer ofte kommer
fra personalet, der synes de
skal gere en masse nyt - og
dermed i forste omgang
mere besverligt. Institu-
tionskulturen er pé den led
meget ens over hele verden.

Fra teori til praksis
Projektet har veeret med til
at etablere al form for tren-
ing: specialisering af leger
og psykologer, post gradu-
ate trening af socialridgi-
vere, seminarer og work-
shops om etik, socialpsykia-
tri og socialt arbejde, grup-
peterapi osv. Osv.

Men hovedvaegten har vi
lagt pa at uddanne persona-
let i omsatning af teori til
praksis. Uanset hvilken stil-
ling, de matte have.

Derfor har en stor del af
kursusvirksomheden ogsé
veret  kursus-pa-jobbet,
som det 3-méneders kursus
pa afdelingen med kroniske
patienter i Tirana, hvor de
lzerte om aktivering og plan-
leegning. Noget der senere
gav basis for at etablere en
workshop pa det psykia-
triske hospital i Tirana.
Eller det 2-arige engelsk
kursus, som gav medarbej-
derne mulighed for at lese
den udenlandske faglittera-
tur, hospitalet fik.

Denne proces-orienterede
made I8 ogsa til grund for at
& lavet politik papiret, der
er rammen for udviklingen.




Café Freud var det forste sted, projektet lavede som arbejds-

plads til mennesker med psykiske lidelser eller handicap. Er
beliggende i Child Development Center og bruges af perso-
nale, til kurser og af kvarterets studerende. Her fint besog af
den baskiske socialminister og Edex Foundation.

The Workshop

Dagcenter kommet igang
pa psykiatrisk hospital i
Tirana.

Efter mere end et &rs arbejde
kom der endelig gang i dag-
centret pd det psykiatriske
hospital t efteraret 1997. Indtil
da havde det vearet lidt til-
feldigt med aktivitet for pa-
tienterne pé hospitalet.

Nu er der til gengeld kommet
god gang i tingene, og der er
béde et tegne/malevarksted, et
veerksted med folklore-ting, et
havevarksted (med kekken-
have), et aktivitetsrum - og der
er planer om at lave en café til
sommeren ‘98.

I december 1997 var der en
stor udstilling af billeder lavet
af patienterne i kulturhuset i
Tirana under stor opmerk-
somhed. Indteegterne fra salget
blev brugt til udflugter og til at
lave et kiub-kekken rum .

Mange sma virksomheder skal bane vejen

Et af de andre felter, pro-
jektet har brugt megen tid
og kreafler pa, er at skabe
aktivitetsmuligheder og ar-
bejdspladser for brugerne.
Det er svert, fordi der pa
den ene side slet ikke er
tradition for at aktivere
“patienter”, og for det an-
det fordi der er en enorm
arbejdsleshed i Albanien.
Hvortil sa skal laegges alle
fordommene.

Men i lebet af 1997 var der
beskrevet og sat gang i 5
sm& workshops i Tirana.

Desvarre métte vi opgive
den workshop og bofal-
lesskabet i Korce, som lig-
ger pa gransen til Make-
donien - 160 km fra Tirana.
Byen blev meget herget af
urolighederne og husene
edelagt. Ogsa det hus, vi
havde lejet til formalet - og
som vi var igang med at
etablere, inden opreret.
Men til gengzeld er det s&
lykkedes at f4 sat gang i
nogle spzndende work-
shops i Tirana, som der er
gode muligheder i.

Det drejer sig om:

Café Freud, der er en lille
café med 1-2 arbejdspladser
for brugere.

Onufri, der er et metalveerk-
sted med 8-10 pladser.

The paper shop, der laver alt
i papirhdndverk med plads
til 8-10 brugere.

Green House, der er et lille
gartneri med 3-4 brugere.
Passer ogsa Vila Dea’s have.

T Green House

« Onufri metalveerksted
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Child Development Center
bliver drivkraften i fremtiden

Et projektarbejde skal altid
indeholde en forankring i
det lokale. Det kan godt
veere svart, nar hele sam-
fundet ramler sammen
omkring grerne pa en. Som
det skete i 1997 1 Albanien.
Derfor ma det siges at vare
godt, at der eksisterede et
Child Devlopment Center i
Tirana. For det er iser heri-
gennem, vi har kunnet
fasthoide de landvindinger,
der er naet i arbejdet. Ikke
mindst takket veere direk-
toren Elida Cangonji, der
er bgrne-psykiater, og som
ogsd indgdr i DEH’s
projekt-gruppe, som en af
neglepersonerne.

Elida Cangjoli, leder af Child Development Center og med i DEH'’s projektteam i Albanien

Nu kommer der ogsd Fountain House

Med socialoverlege i
Kegbenhavns kommune,
Anse Leroy, i spidsen
blev de forste skridt taget
til at opbygge et Fountain
House i Tirana.

Et Fountain House er en
klub, hvor “patienter” er
medlemmer og selv styrer
aktiviteterne. Hensigten
er at give dem sikkerhed
og at lere, sa de kan

Child Development Center
er en mellemting mellem en
dansk padagogisk-psyko-
logisk radgivning og et
bernepsykiatrisk ambulato-
rium. Desuden er der
tilknyttet efteruddannelse
af alle faggrupper, der ar-
bejder med bern og unge.
Der arbejder en snes men-
nesker pd CDC, der hvert
har deres speciale.

CDC blev etableret i 1995
som et projekt med stotte
fra Soros Foundation og
DEH’s projekt. CDC er en
selvejende institution med
reprasentation fra bade
sundheds- og socialmini-
sterierne i Albanien.

komme i arbejde og skabe
sig et godt liv. Der findes
Fountain House over det
meste af verden. Ogsd i
Kgbenhavn og andre byer.

Med DEH som katalysator
er der dannet en bestyrelse
i Albanien. De to medarbej-
dere og formanden skal til
Danmark i marts 98 for at
se, hvordan man arbejder i
et Fountain House.

Der er for os ingen tvivi
om, at CDC bliver en vigtig
akter i udformningen af
fremtidens sociale og
psykiatriske tilbud i Albani-
en. Bade i helt konkret for-
stand, fordi man arbejder
med bern og unge med
problemer - og dermed far
stor indflydelse pa den
forebyggende indsats pa
det mental hygiejniske felt.

Og fordi stedet er en af
dynamoeme for at skabe de
nye tilbud, der er ned-
vendige for en reform, som
feks. Vila Dea.

Derfor var det ogsa vigtigt
1 1997 at starte et informa-
tionsprojekt pd CDC.

Masser af medicin
som gave til de
psykiatriske
hospitaler i Albanien

Lundbeck a/s donerede i
1997 en stor portion
medicin, der blev sendt til
Albanien med en transport
1 eftersommeren. Sund-
hedsministeriet stod for
distributionen, og medici-

“nen er naet ud til hospitaler

og poliklinikker.
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G

er en humanitser organisation
for alle mennesker

| der gerne vil veere med til

at gore verden til et lidt bedre sted at leve

~ Iszer for de svageste srupper

Sa enkelt er det!

e

Det Europeiske Hus er vatheengig af partipolitik, religion og hverken for eller imod EU.
Foreningens navn bygger pa idéen om, at alle mennesker og lande herer sammen i
et feellesskab og har et faelles ansvar for at tage vare pd hinanden og vore omgivelser.

Det Europeeiske Hus vil gerne tage aktiv del i at gore noget med udviklingen.

Der ;r plads til alle -
men der er ikke plads
til det hele - her!

Arsberetning 1997 er en
forteelling om, hvad DEH
har beskeftiget sig med i
lgbet af &ret. Vi hiber den
giver et indtryk af de mange
aktiviteter og projekter,
foreningen er igang med i
mange forskellige lande -
ise@r 1 Gsteuropa.

Men det hele kunne selvfol-
gelig ikke komme med.
Bla. kunne vi have fortalt
om de mange spzndende
kurser og temadage, vi
laver. Eller om arbejdet
med at lave hjemmepleje i
Litauen og Rumenien. Og
institutionsudvikling i Li-
tauen. Eller kurser i Let-
land, Cypern og Argentina.
Samt alle de andre span-
dende initiativer, der ligger
pé bedding og forhdbentlig
bliver sgsat i labet af 1998.

Det gleder vi os til at
fortzile om i neste Ars-
beretning om et &r.
Imellemtiden kan du felge
med i Nvhedsbrever, der
kommer 10 gange om éret.

Redaktion af drsberetning:
Henrik Haubro

Det Europeeiske Hus har fortsat mange speendende tilbud om at
arbejde med udviklingsprojekter. Eks. pris kr. 98,-

o

Veerkisj til Workshop
i Rumsnien

Har du ~ eller kender du no-
gen - der har brugt, men godt
verkios eller maskiner il et
lilie wveerksted | Craiova
{metal op tra). Skulle der
vere aoget udstyr i et
lysveerksted. en god syma-
skine eller to .

¢Z> Er der nogen,
hvis vej svinger
forbi Rumenien
med en transport,
hvor vi kunne
{2 nogle kubikmeter med
til Craiova, Do}j.

Kontakt Hochheim
pa DEH’s kontor

Kontakt DEH’s R ey
kontor Generalforsamling
5577 4727 den 23. april 1998

kil 16 i Kobenhavn

12




