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hib, hvor der intet hab findes?

Fra isolation til medmenneskelig ligevaerd

For borgere med alvotlige sindslidelser, der har varet indlagt mere
end 5 &r, er der skabt en Fountain House/Klubhusmodel, der hviler
pa en ligestilling mellem de sikaldt professionelle og medlemmerne
af klubben - de sindslidende. Det gar sa vidt, at klubben ikke kan
fungere uden et samarbejde, hvor begge parter patager sig sivel
arbejdsopgaver som ansvaret herfor. Intet arbejde eller anden funk-
tion kan ske, hvis ikke begge parter er involveret - lige fra be-
stytelsesarbejde i den selvejende non-profit og nongovernment
organisation (aftaler med kommuner/amter om driftstilskud m.v.),
til det daglige arbejde med vedligeholdelse af hus og have, herunder
madlavning, kontorarbejde, reception, forskningsarbejde og under-
visning samt modtagelse af nye medlemmer, venner m.m.

Idégrundlaget er udformet af medlemmerne - de sindslidende og
medarbejderne sammen og hviler pa samvaer og arbejde som men-
neskerettighederne:

* retten til et arbejde eller til at blive uddannet og trznet hertil

* retten til at have et sted at komme, hvor der kan tales frit med andre
retten til at have et sted at bo

retten til at komme i klubben, specielt nir medlemmet har det darligt
retten til at bestemme over sit liv, hvis det ikke skader andre

P3 denne made adskiller dette revalideringstilbud sig fra andre
tilbud til borgere med sindslidelser, idet der her er fokuseret pa
medlemmernes normale sider og deres muligheder frem for det syge
og behandlingen. Dette princip motivere for revalidering.

Det er klubhusets pligt at sikre, at medlemmerne far tilbudt uddan-
nelse, arbejde og bolig efter deres egne onsker - forst i klubhuset
senere halvdags pa arbejdsmarkedet eller i uddannelsesinstitutioner
samt finde passende boliger og inspirere klubhusets medlemmer til
at samarbejde med medarbejderne pa ethvert af disse punkter under
hele processen indtil de har opnaet fuldtidsarbejde efter de revali-
deringsmal, de selv har sat sig for.
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Der er skabt klubhuse over hele verden, flest i USA og
Europa, men for f4 i lande med ringe udviklet socialfor-
sorg.

Resultaterne

Efter 5 &r er 40% af de tidligere alvorligt sindslidende
- personer i arbejde eller uddannelse og deres bolig-
tothold er forbedret. Resten er fortsat i Klubhuset’s
dagprogram, med undtagelse af 10%, som helt har
forladt klubben - oftest fordi de er blevet ikke blot i
stand til at klare sig selv pa arbejdsmarkedet, men ogsé
har féet en indholdsrig fritid. Genindlaggelserne pa de
psykiatriske afdelinger er faldet drastisk fra tidligere
gennemsnitligt 4 maneder arligt over 5 ar - til 10 dage
arligt i 5 ar. Disse resultater er nzsten ens verden over.

Skal sindslidende leve bedre - brug Klubhusmodellen
Det Europziske Hus, der lenge har arbejdet i Alba-
nien med at rehabilitere de psykiatriske hospitaler, har
som fortszettelse til dette arbejde, hjulpet et Klubhus i
Tirana til at kunne modtage udskrevne psykiatriske
patienter til en ngdvendig rehabilitering.

Klubhuset abnede 1. sept. i ar i gode lokaler: et 5-
veerelses hus ner den centrale busstation i Tirana. Der
er nu 12 medlemmer knyttet til huset og 2 medarbej-
dere: Adriana Gazheli, chefsygeplejerske og Nadela
Bajrami, socialridgiver, som begge har veret flere
gange i Danmark, sidst i 5 uger, hvor bestyrelsesfor-
mand Hysnia Hashorva kom op den sidste uge af
opholdet i marts-april 1998. Siden har de arbejdet
systematisk med at opsgge kommende medlemmer og
finde et passende hus - et stort og sveert arbejde under
de nuvazrende betingelser. Klubhusmodellen har vist
sig nyttig i alle lande, selv lande uden demokratiske
traditioner og vil sikkert ogsa klare sig i Albanien, hvor
Klubhuset vil vzere med til at fa det psykiatriske hospi-
talssystem gjort mere menneskevaerdigt og skabe hib
for en almindelig tilvaerelse efter hospitali-seringen.

[ gjeblikket forseger Det Europziske Hus at fa skabt et
partnerfellesskab - med henblik pa at sege midler fra
EU (LIEN-Phare programmet) - forst og fremmest med
Rumanien, hvor der er en arbejdsgruppe, ledet af den
tidligere handicapminister for Constanta: Michaela
Tené, som er meget interesseret i at hjelpe de mest
udstedte grupper af befolkningen, sisom svert sindsli-
dende borgere. I partnersamarbejdet kan et dansk
klubhus indga og det ser ud som om Odense er
interesseret, da de lenge har vaeret i gang i sma lokaler
med ulgnnet personale.

1 Polen og Estland er mulighederne de samme, idet det
er vigtigt for et begyndende demokrati at finde mere
demokratiske metoder for de udstedte grupper, de
langvarige sindslidende mennesker, der har opholdt sig
i fengsler, hospitaler, asyler eller pi gaden under
uvaerdige for ikke at sige livstruende forhold. Ogsa
disse lande forseges inddraget i et fzlles projekt, da de
har Klubhuse, men intet stabilt skonomisk grundlag.

At holdningsbearbejde og undervise ved konkret at
tage de landvarige sindslidende ud af isolationen til et
Klubhus, hvor de er medbestemmende i alle forhold,
sével pa egen tilverelse, som pi at tage det nodvendige
ansvar for samtlige funktioner i Klubhuset, er et si
konkret eksempel, at myndighederne, det vil sige
regeringerne, folger projekterne for at lere om
demokrati og menneskerettigheder for de mest ud-
stadte i samfundet.

Til slut gnsker jeg at citere Bjarne Lenau Henriksen fra
bogen “Ildsjzele”:

“Inderst inde:

Gennem de &r jeg har arbejdet i Kirkens Korshar, er
jeg blevet i tvivl om, hvorvidt det er idealismen og
troen, der bzrer arbejdet. Mine erfaringer antyder i
stigende grad det modsatte: at det er arbejdet, der
beerer idealismen og troen! Idealismen og troen vokser
ganske enkelt ud af samvzeret, fellesskabet eller arbej-
det med de mennesker, man har at gore med. Man
behaver ikke at have idealismen og troen med hjemme-
fra inden man gér igang som frivillig medarbejder pa en
natvarmestue for forsliede kvinder, hjemlose krimi-
nelle narkomaner og psykisk syge setlinge. Idealismen
og troen vokser i takt med, at man lere disse men-
nesker at kende og fornemmer, hvad deres liv inderst
inde handler om.”

Anse Leroy
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Ekstraordinaer generalforsamling

Bestyrelsen har besluttet ikke at atholde ekstraordinzer
generalforsamling og i stedet fremrykke den ordingere
generalforsamling 1999 til februar 1999. Nzermere
dato kommer i Nyhedsbrevet og som brev til alle
medlemmer.

Julesalg

En af maderne at skaffe penge til DEH’s arbejde er ved
salg af vores mange spzendende varer (se bestillingsliste
pa bagsiden). Du kan bestille direkte eller besage vore
“julesalg”:

21-22. nov. Stand pa Holeby Julemarked

27. nov. Gadesalg i Redby Hovedgade

28.-29. nov. Julemarked pi Radstedhus ved
Sakskabing

4. dec. Julenat pa Axeltorv i Naestved

19.-20. dec. Gadesalg i Redby Hovedgade

Ring og sperg Marianne pi kontoret,
hvornir det sker!

Marius passer julestand i 1997

Temadage og kurser 1999

Det er nu ved at vare tid til at planlzgge naste ars
aktiviteter i forbindelse med temadage og kurser, som
Det Europziske Hus atholder. Der er blevet atholdt
nogle gode temadage og kurser rundt omkring i landet
i lobet af 1998, men vi skal have flere af slagsen, sa vi
bade kan eksponere Det Europ=ziske Hus' navn og
tjene nogle penge.

Planen for 1999 er, at vi skal have lavet endnu flere

gode, dagsaktuelle og spzndende dage.

Har du som medlem en god kontake eller en god idé til
en foredragsholder, et tema eller lign., sa er du velkom-
men til at kontakte Lotte pa kontoret og fortelle om
det.

Kost og motion - for udviklingshemmede

4 aktive dage med masser af sund mad og sjov motion.
Hockey, svemning, fodbold, gymnastik og vandreture
var nogle af de aktiviteter de 11 kursister deltog i. Den
lokale skole i Stigs Bjergby havde stillet redskaber til
radighed.

Det Europziske Hus atholdt i samarbejde med Green
Hat den 14.-17. september arets forste kursus i kost og
motion for udviklingshemmede pi Bjergbyhus.

Der bliver atholdt endnu 2 kost og motion-kurser:

* 16. - 19. november 1998
A 30. november - 4. december 1998

Kender du nogen, der har lyst til at deltage, sa finder vi
en ledig plads.

Pris: 1.995 (ex. moms), der dsekker undervisning,
ophold, forplejning og aktiviteter.

Tilmelding til kontoret hos Marianne.

Deltagere og undervisere ved kurset i september
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Flotte handdyppede stearinlys i mange flotte farver (ring og her om
farveudvalget). Lysene er gennemfarvede og fremstillet af de bedste
révarer i voks, farvestof og bomuldsvager.

01
Kalenderlys, 40 cm med Det Europziske Hus’ logo i julered, gren,
bordeaux og bl pr. stk. 30 kr

02
Glatte/rustikke lys, 28 cm
Brandetid 10 timer pr. par 12 ke

03
Glatte/rustikke lys, 40 cm
Brendetid 16 timer pr. par 17 kr

04
Glatte/rustikke lys, 40 cm
Brendetid 22 timer pr. par 2T ks

05
Flotte dekorationsflag til kager, pindemadder eller juledekorationer.
Fremstillet pi ungdomscenter i Rumznien. Pose med 16 europziske

flag, pinde 5 cm, flag 2x3 cm 5 kr

06
T-shirts. Szlges normalt kun i Albanien til stette for arbejdet der.
DEH har faet et antal til videresalg i Danmark.

Motiv: (a) Vila Dea, (b) Kafé Freud 50 kr
07
T-shirt med DEH-logo 60 kr

(husk at opgive str.)

OPSLAGSTAVLEN

11

Tirana (Peter Haubro)

Digte, tegninger og refleksioner i Albanien. En smuk fortzlling med
stemningsbilleder fra Tirana.

135 sider. Illustreret. Kun 95 kr

12

Tete Marsi (Peter Haubro)

En billedcollage til kvindernes internationale kampdag 8. marts.
Anderledes hyldest til kvinden inspireret af den albanske dagligdag.

70 sider. Illustreret. Kun 68 kr

13

Mandagsmane (Peter Haubro)

Digte og skitser. Sensuel og sanselig. En dansker midt i albansk kultur
og hverdagsliv.

225 sider. Illustreret. Kun 68 kr

Vi har ogsi god rumznsk rgd- og hvidvin.
Ring og her nermere pa kontoret.

Baoger:

Det Europ=ziske Hus har udgivet en rekke bgger, der omhandler de
aktiviteter og steder, vi arbejder. Der er mange spzndende
fortzllinger, bide menneskeligt og fagligt.

08

Rumzniens Bgrn (Henrik Haubro)

Fortzlling om projektarbejdet i Rumanien. Kan lzses bide som en
fortzlling om livsduelige barn og som en indfering i projektarbejde.
160 sider, rigt illustreret. Nu kun 98 kr

09

Poiana Mare - en fotobog fra et psykiatrisk hospital i Rumznien
(Michael Lodberg Olsen)

Smukke og grufulde billeder fra noget, der er blever kaldt helvedes
forgard.

60 sider. Nu kun 50 kr

10

Social and Psychiatric Rehabilitation in Albania.

Konferencerapport 1995.

En beskrivelse af principper og forudsztninger for psykiatriens ud-
vikling.

85 sider. Illustreret. Nu kun 50 kr

Jeg bestiller herved:
Varenr. antal farve str. pris
Bestillling sendes til: Det Europziske Hus
Skyttemarksvej 13
4700 Nzstved
Tel./fax: 55774727/ 5577 4767

Faktura fremsendes med varerne

Porto tillegges

Navn

Adresse
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