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ALBANIEN - DET GLEMTE LAND

Nytaret er en god tid for overvejelser - nogle gange endda forundring
over, hvordan vi ger. Eller rettere ikke ger. | foraret var Albanien
forsidestof p& alverdens aviser og fiemsynsprogrammer om et land i
fuld oplesning og anarki. Vabenarsenaleme i landet blev ravet, bam
blev dreebt og séret i hundredevis, udleendinge blev evakueret med
helikoptere, statsapparatet kollapsede.

Med udenrigsminister Niels Helweg-Petersen som formand for OSCE
(Organisationen for Sikkerhed og Samarbejde i Europa) blev der
forholdsvis hurtigt grebet ind. Militeere tropper, bl.a. danske, blev sendt
til Albanien for at genoprette ro og orden, sa nyvalg kunne afholdes i
maj maned. Troppeme kunne treekkes ud som planlagt sidst pa
sommeren.

Operationen gav Niels Helweg-Petersen meget berettiget ros for
sammen med sin szerlige udsending Vranitsky at have taget toppen af
konflikten, der kunne have udviklet sig meget sprangfarligt med
Kosovo-problemet som joker.

En konference i oktober gav Iafter om at falge indsatsen op med en
stette pa ca. 40 milliarder kroner til iszer at genoprette statsapparatets
sikkerhedsfunktioner og en seerlig fond til at afvikle de pyramidesel-
skaber, hvis kollaps var den ydre arsag til forarets borgerkrigslignende
tilstande i Albanien.

Sa langt sa godt. Men hvad med menneskene i Albanien? Hvad med
de almindelige menneskers situation - for slet ikke at tale om de i
forvejen udstazdte som de psykisk syge, de sarede bsm, de handi-
cappede. Dem har man tilsyneladende glemt.

Det virker som om man pa de bonede gulve tror, at hvis der blot skabes
et skeer af sikkerhed i en overfladepolish, s& gar de almindelige borgere
blot videre, som om ingenting var hasndt. Men sadan er det bare ikke
i den “rigtige” verden! Problememe forsvinder ikke bare, fordi man far
skabt lidt ro p& overfladen. Tveertimod er der i Albanien en udbredt
treethed blandt de albanere, som skal traekke leesset med at skabe
udviklingen “pa gulvet’. Og selv den nye albanske regering synes at
veere kert fast i den gamle rille, der var med til at udigse sammenbrud-
det. Og i baggrunden spager Kosovo fortsat.

Hvor er Danmark i denne situation? fortsaettes side 2 ...
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ALBANIEN - fortsat fra side 1

Jo, den danske regering fastholder tilsyneladende sin
beslutning om ikke at stotte Albanien mere. Man
bevilgede i 1995 en overgangsbistand pa 45 mill. kr.
til et 3-arigt program, der slutter her farst i 1998.
Udviklingsministeren finder ikke grund il at eendre pa
denne beslutning, selvom det jo unaegtelig ma siges,
at situationen i Albanien er noget anderiedes end for
3-4 ar siden.

Med de 15 mill. kroner om aret (svarende til den mdl.
udgift for de danske soldater, der blev sendt ftil
Albanien) har man ellers féet syn for, at der kan
skabes megen aktivitet direkte for de almindelige
mennesker. Dem, der maske har allermest brug for
statte, hvis de ikke skal ryge af i svinget. Mere end
de eriforvejen.

DEH har i de sidste 3 ar arbejdet i Albanien med at
gennemfsre reformer for psykiatrien. Vi har faet
renoveret et par hospitaler, vi har faet skabt et
bofaellesskab for unge fra hospitalerne, og vi har faet
etableret 4 sma vaerksteder. Vi har veeret med til at
stable et bermecenter pa benene, s& man kan gribe
ind tidligere og undgéa indleeggelser pa barnepsy-
kiatriske afdelinger - bl.a. i forbindelse med de psyki-
ske problemer, de sarede bgrn og deres familier har.
Vi har veeret med til at skabe efteruddannelse for
socialradgivere. Og meget andet. Der er mange gode
resultater. Vi har sammen med vore albanske samar-
bejdspartnere naet meget, og det er helt fint at dette
projekt som sadan afsluttes i marts 1998.

Men det er ikke godt, at der ikke med de sndrede
forhold i Albanien kan findes midler til at statte nye
aktiviteter, som ligger i naturlig forlaengelse af dette
arbejde. Og som ikke kan finde pengene i den
albanske gkonomi, som tingene er netop nu. For vore
albanske kolleger er treette og har brug for statte i
det store arbejde, der ligger foran dem. Det arbejde,
som i sidste ende vil afgere, om Albanien igen skal
kastes ud i socialt kaos.

For slet ikke at tale om de flygtningsstramme, der
kommer fra Albanien, hvis vi bare glemmer landet og
skyder problememe fra os.

Kunne det ikke veaere en fomuftig og forstaelig ges-
tus, hvis Danmark fulgte sit OSCE-formandsskab op
med en ny overgangsbevilling, baseret pa den nye
situation i Albanien? Det er nu engang sadan, at det
tager leengere tid at bygge op end at slukke branden.
Og i dette tilfeelde kunne det maske ovenikabet ses
som en del af efterslukningen, sa gladerne ikke igen

blusser op! Henrik Haubro

(8}

“The Friends of Vila Dea”

“Vila Dea’, der er det fgrste psykiatriske bofeel-
lesskab i Tirana har nu fungeret i naesten 1%; ar, og
det er blevet et sted med atmosfeere og menneskeli-
ge kvaliteter. Det blev etableret som et projekt i
forbindelse'med Child Development Center, der hidtil
har veeret stattet af DEH, men DEH’s muligheder
slutter med udgangen af marts maned. Blandt andet
derfor er der nu i Albanien oprettet en venneforening:
“The Friends of Vila Dea”.

“\/ila Dea” omfatter det naevnte bofellesskab for fire
unge psykotisk udviklingshaemmede, som ellers var
henvist til ophold pa voksenafdelingen pa det psy-
kiatriske hospital i Elbasan. En fantastisk udvikling af
disse 4 sveert handicappede unge blev resultatet af
deres flytning til “Vila Dea”. Yderligere er der oprettet
2 veerksteder for dagpatienter fra Tirana. Det ene
vaerksted beskesftiger brugeme med metal- og tree-
produkter, det andet med papirvarer.

| en lille brochure skriver de om initiativet med venne-
foreningen: “Friends of Vila is an association with the
purpose of support the existence and devolopment of
the project “Vila Dea” and thereby support the future
development within the psychiatric field. “Vila Dea” is
one result of many to come. The proces will never
finish, but “Vila Dea” has proved it can be done.

On these ideas “Friends of Vila Dea” can be every-
one, also you ...."

De har fastsat kontingentet til 500 LEK (5USD = 40
danske kroner) pr. halvar. Brochuren kan rekvireres
fra DEH, hvortil indmeldelse og kontingent ogsé kan
anvises, hvorefter DEH vil sgrge far videresendelse
af medlemsregistreringen og overfarsel af pengene.

Som det fremgar foran er vi bekymrede for fortsaettel-
sen og den fortsatte udvikling af en raekke af de
fremskridt, der er sket i de sidste par ar. “Vila Dea” er
veerd at stotte! o

“Noget som aldrig er sket for”

DEH’s albanske koordinator Manjola Lico sendte
umiddelbart far jul en lille rapport om de nyetablerede
vaerksteder pa det psykiatriske hospital i Tirana:

“Den ferste veerksteds-aktivitet i december var en
udstilling af kunstveerker udfert af patienterne. Det
blev en meget god oplevelse for patientemne, familie
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og for personalet. Det var noget, som aldrig ar sket
for.

Udstillingen blev omtalt i radio, det albanske nationale
TV samt i en privat TV-kanal.

En anden vigtig ting , der er sket for os i december
var den bevilling pa 3000 US $ vi fik fra Soros Foun-
dation til beskaeftigelesprojektet pa hospitalet. Penge-
ne blev delt til forskellige opgaver. Den ene til jule- og
nytarsarrangementer, den anden del vil blive benyttet
til materialer til kunstvaerkstedet, og den sidste del vil
blive anvendt til hospitalets have, opfarsel af et lille
drivhus samt indhegning af haven for at beskytte
blomster og grentsager. Der vil ogsa blive gennem-
fert tre udflugter uden for Tirana for patienterne.

Det er vores hensigt i fremtiden at indrette nogle
ledige lokaler pa hospitalet, hvor patienter kan ophol-
de sig, nar det regner, en lille café samt en spisestue
til de kroniske patienter - de er ellers henvist til at
spise pa hospitalets trappe, hvor der er meget koldt.
Vi vil begynde at foretage forskellige ngdvendige
reparationsarbejder og dertil vil vi ansege om skono-
misk hjeslp”.

Det var en dejlig optimistisk julehilsen. o

Fra DEH’s bestyrelse

Ved sidste bestyrelsesmgde behandlede man det
forventede regnskabsresultat for 1997. Der vil blive et
mindre overskud for dret mod budgettets balance.
Budget for 1998 blev samtidig godkendt.

Bestyrelsen filsluttede sig, at der fortsat satses pa
starre aktivitet i Danmark.

Til efterretning blev forelagt en lang raekke orien-
teringssager om afsendte ansegninger til EU,
SOROS og Demokratifonden, samarbejde med et
hollandsk konsulentfirma, Frederiksborg amt, Rad-
stedhus, AMU-center Vestsjaelland samt stiftelsen af
spansk sasterorganisation til DEH.

Ved naeste bestyrelsesmade vil bestyrelsen drafte
endring af foreningens struktur for at forelaegge
forslag pa generalforsamlingen til vedteegtsaendrin-
ger.

Generalforsamling fastsattes til fredag den 23. april
kl. 16 i Kebenhavn. o

Ul

“LA CASA EUROPEA”

Som det fremgar af notitsen fra bestyrelsesmadet i
DEH er der nu ogsa i Spanien et “Det Europasiske
Hus”. Oprettelsen er et direkte resultat af det nare
samarbejde vi gennem mange ar har haft med
Spanien. a

Engelsk sponsor til husleje

Et medlem af DEH’s engelske samarbejdspartner
“Romanian Appeal” har givet tilsagn om at give statte
til huslejen i et bofeellesskab med 4 unge piger i
Craiova. Bofallesskabet blev etableret i sommeren
‘97 som den forste udflytning fra det efterhanden
beregmte “Lego”-hus i Craiova.

De 4 unge gér endnu pa EFG-skole og er ved at gare
deres grundskole feerdig samtidigt, fordi de kom sa&
sent igang med at ga i skole. De er meget glade for
deres nye domicil, der er en 2-veerelses lejlighed pa
7.sal lige over for banegarden.

Aftalen om statte gaelder forelabigt for 1 &r over giver
et tilskud pa £800 eller ca. kr. 7.000. o

Okonomisk stotte til nyt bofzellesskab

i Rumsnien

Fra Amy og Richard Sperlings fond har DEH modta-
get kr. 50.000 til at stette starten af et nyt bofaelles-
skab i Segarcea i Rumaenien. Det er vi meget tak-
nemmelige for. Donationen giver nemlig mulighed for
at ga videre med Segarcea kommune om at starte et
bofeellesskab for ca. 25 unge, der ellers ville sta uden
tag over hovedet til sommer, nar de slutter skolen.
Det er alle unge, der tidligere har veeret pa sindssy-
gehospialet i Poina Mare eller pa institutionen i
Corlate. Altsé de bgrn, vi nu har fulgt i 7 ar.

Segarcea kommune er meget positiv, og de vil stille
et hus til radighed for bofaellesskabet, ligesom de er
indstillet pa at lave en aftale om at betale personalet
i lighed med en aftale med Craiova kommune. Des-
uden vil en stor landbrugsvirksomhed i Sergarcea
geme ansaette de unge. Sa der er gode muligheder,
men ogsa mange forhandlinger og forberedelser, der
skal falde pa plads i de naeste maneder. o
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Skandinavisk bibliotek i Rumzenien

Det Franske Bibliotek i Craiova har spurgt om DEH
kan hjeelpe dem med oprettelse af en skandinavisk
“afdeling pa biblioteket. Man er specielt interesseret i
bager, der omhandler kultur, samfundsforhold, under-
visning og veessentlige litteraere vaerker. Og sé er man
naturligvis saerlig interesseret i bager oversat {il
fransk, tysk eller engelsk.

Har du bager, som du tror vil kunne vaere med til at
opbygge dette mindre bibliotek, vii DEH sgrge for
forsendelsen til Rumaenien. Send bggeme til DEH,
Skyttemarksvej 13, 4700 Naestved. Safremt en mulig
bogdonation er meget omfattende, vil vi preve at
arrangere afhentning.

Forteel andre om denne bogindsamling - maske har
de noget stdende, som vil kunne ggre nytte i denne
skandinaviske afdeling. o

Om massemediets muligheder

To journalister fra den albanske nationale TV-station
besggte | december Danmark. Formalet var at give
viden om, hvorledes man kan bruge massemediemne
til information om oplysning i en demokratifremmende
dialog.

Besgget blev gennemfart i Kebenhavns-omradet
Storstrems amt og i Arhus i samarbejde med Lene
Petersen, Re-Consult og forstander Ole Lauth,
Edmont Hajskolen.

De to journalister har produceret 4 halv-times pro-
grammer om Danmark, det danske demokrati og med
seerlig focus pa handicappedes rettigheder. Udsen-
delseme er programsat til januar/februar i det alban-
ske TV. Lo}

KURSER I DANMARK

Kursus for gruppeledere

Med stort held har DEH tidiigere afholdt 3-dages
kurset: “Ger din gruppe til et team”. Nu gentages det
igen 2 gange i foraret i det vestlige @stdanmark
(Sakskabing) og i det vestlige Danmark (Egmont
Hgjskolen i Hou) og igen 2 gange til efteraret de
samme steder.

Instrukter- teamet bestar bl.a. af udviklingskonsulent
Mona Hvid, chefkonsulent, cand. psych. Henrik
Haubro og forstander Helle Garcia.

En folder om kurset er udsendt og vedieegges.. Giv
venligst folderen videre til mulige interesserede. =

KOST OG MOTION

- for udviklingshzemmede og andre

- 4 sjove dage med masser af aktiviteter, hygge og
god mad, som vi selv laver. En god made at Izere p4.

Vi keber selv ind og laver maden. Spiser, dyrker
motion og hygger os sammen. Hver deltager far en
mappe med opskrifter med masser af tegninger, sa
du kan tilberede kosten hjemme. Et kost- og mo-
tionskursus byder p& mange sjove inden- og uden-
ders aktiviter, hvor alle kan vaere med.

Men fremfor alt le=gger vi vaegt pa, at
- det er sjove at spise sundt
- sund mad er let at lave
- sund mad smager goadt
- det er sjove at rore sig.

Kost- og motionskurset er arrangeret af Det Euro-
paiske Hus i samarbejde med Green Hat og athol-
des pa Bjergbyhus i Nordvestsjeelland. Tankeme
bag kurset er - at de handicappede kan selv - hvis de
bare far mulighed for det. Oplysning om sund kost og
levevis rettes ofte kun mod den almindelige befolk-
ning, men falder fordi de handicappede. Dermed
fratages de mulighedeme for at vaelge, hvad der er
sundt.

Kost og motionskurset afholdes:
1. 21.-24. april 1998.

2. 14.-17. september 1998.

3. 16.-19. november 1998.

Tilmeldingsfrist min. 6 uger f@r kursusstart.

Pris: kr. 1.995 (excl. moms), der daskker undervis-
ning, ophold, forplejning og aktiviter.

Timelding til DEH’s kontor, Skyttemarksvej 14, 4700
Naestved, tif. 55 77 47 27.

Redaktion: Bodil Holvad, tif./fax. 54 85 95 99.



