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MULIGHEDERNES NODVENDIGHED - 0G OMVENDT

Indgangen til et nyt &r afstedkommer altid en eller anden status og
nogle fortszt for det nye &r. Saledes ogsa for Det Europeeiske Hus.

Pé bare to ar er foreningen kommet godt fra start. Der er travlt med en
masse aktiviteter og projekter. Endnu flere er pa idé- og tegneplan.
DEH har allerede vist, at der kan opnas gode resultater ved at bruge de
skave situationer til at lave menneskelige losninger. Det gzlder bade
i Albanien, i Rumanien - og samznd 0gsd s smét i Danmark.
Foreningens motto - hvor nedvendighed og muligheder medes - har
vist levedygtighed i praksis.

Men det hele er jo ikke lutter lagkage. For at arbejde pa denne méade
koster ogsé penge, selvom det gores billigere end de fleste autorisere-
de standardformer. Derfor er der igen brug for at gere opmarksom pa,
at vi gerne skulle have endnu flere medlemmer.

Vi skal ikke kun have flere medlemmer for at f3 penge til aktiviteter.
Vi skal have medlemmer for at 3 et strkere stisted 0g engagement,
nér Det Europeeiske Hus i 1997 for alvor begynder at blande sig i
debatten om de svagestes muligheder for at deltage i deres lokalsam-
fund og den méde, vi indretter os pa.

Foreningen tager ikke partipolitisk stilling til, hvad der skal gores.
Men Det Europeeiske Hus er jo skabt pa en holdning om, at der kan og
skal skabes muligheder for alle til at tage del i og at pavirke deres liv.
Derfor vil DEH ogsé vere med i bade debatten om, hvor nedvendig-
hed og muligheder skal modes, og igangsattelse af de initiativer der
udmentes. Det gzlder, hvadenten det er den nye bistandslov 1
Danmark, tilbuddene til psykisk syge i Danmark, Albanien eller andet
steds, uddannelse og tilbud til udstgdte unge osv. osv..

Det Europeeiske Hus har derfor det fortszt for 1997 at tage synlig del
1 udformningen af de muligheder, der skabes for at bygge et felles hus
med respekt for den enkeltes szrlige forudsetninger. Dette vil
forhabentlig afspejle sig i et fyrvaerkeri af gode initiativer og samar-
bejder, som gamle - og nye - medlemmer vil sztte pris pa.

Med dette fortszt onskes alle et godt nytar 1997.
Henrik Haubro.
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SIDDER VI PA TVARS
I DE UNGES UNIVERS?

Dette var titlen pa en temadag DEH afholdt i no-
vember.

Oplzgsholderne var forfatteren og redakteren fra
P4 Tine Bryld, den tidligere n®stformand i SL og
nuverende leder af Formidlingscenter @st Sissel
Lindgaard og DEH’s formand Alfred Dam.

Hvorfor nar den etablerede radgivning ikke ud til de
unge, som synes mest forladte? Hvorfor er den be-
tydelige offentlige service uinteressant for grupper
af unge, og hvorfor er der sa store grupper af 2.
generationsindvandrere, som kun kan opna et felles-
skab pa gaden og i vredesudbrud? Det sociale tek-
nokrati svarer med strukturdebatter, kvalitetsmalin-
ger og mere af samme skuffe, som grupper af unge
afviser.

Man kan ikke forvente svarene pa spergsmalene hos
systemerne og de voksne, som de unge tager afstand
fra. Hos de unge da? Hos de unge, der mangler
selvvaerd, som har mistet tilliden til de voksne, som
er selvdestruktive og voldelige? Ja, det mente
oplegsholderme. Svarene ligger i at stotte de unges
initiativer, give ansvar og forpligtende udfordringer.
Men svarene ligger ogsa i ikke at betragte de unge
som homogene grupper, men at hjzlpe dem som
enkeltpersoner - selvom de altsé ind imellem op-
treeder som grupper.

Det er simend ikke s& vesentligt, om man kan lose
den enkeltes problem. Det er vigtigere at lytte
engageret, medansvarligt og kearligt - og ikke vare
vigende overfor den problematiske adfard.

De udstadte, fortabte og modlese unge har meget
lidt glede af den udvidede offentlige service. De
afviser den oftest. Man ma tage dem alvorligt og
ikke blot mede dem med fortrydelse over, at de ikke
kan bruge samfundets tilbud.

Man kom langt omkring. Og endelige svar pa
sporgsmalene blev naturligvis ikke givet, men der
blev startet en samtale mellem interesserede pé tvaers
af de normale fag- og institutionsgrenser. En samta-
le som ber fortsattes.

Gerne, - og geme 1 et storre forum. o

W]

AKTIVITET PA KURSUSFRONTEN

DEH er ikke kun ved at blive mere aktiv med
temadage og kurser i Danmark. Ogsd i vores projekt
i Albanien har der vzret mange aktiviteter igang:

Kursus om radgivning

I samarbejde med /RCT i Danmark (Internationale
Rehabiliteringscenter for Torturofre) blev der
afholdt kursus om radgivning for mennesker med
psykiske kriser. Deltagerne i kurset var nuvarende
og kommende psykiatere fra Universitetshospitalet
i Tirana, Forvaringsanstalten i Tirana og distrikts-
psykiatrisk klinik i Tirana.

Etik i psykiatrien

I samarbejde med National Board of Mental Health
og den albanske psykiaterforening atholdt DEH en
temadag om etiske standarder i psykiatrien, som de
er kommet til udtryk i WHO’s guidelines og WOP’s
Madrid-dokument om etik i psykiatrien. Disse
internationale principper blev sat i sammenh&ng
med den nye psykiatrilov i Albanien, og der blev
serligt focuseret pd menneskerettigheder, tavsheds-
pligt og patienters og deres familiers rettigheder og
muligheder.

Aktivering af patienter

I forlengelse af det konkrete on-the-job projekt,
DEH gennemforte omkring kroniske patienter pa
Universitetshospitalet i Tirana, afholdtes en kursus-
dag med forstander Lis Hjollund og stedfortreder
M. Lohse, Amtsplejehjemmet Saxenhgj for medar-
bejdere pa hospitalet. Temaet var organisering af
personale, s patienterne far sterre muligheder for at
deltage i aktiviteter. Tidligere har de bare siddet
passive hen.

Kursusdagen var pd denne méade en sammenkad-
ning og opsamling af den videre indsats, hvor der
indfores egentlig verkstedsaktivitet og ture for
patienterne. Noget af det, der skal arbejdes videre
med i 1997.

Desuden har der varet atholdt et par kursusdage for
personalet i Vila Dea om padagogisk planlzgning

(med udgangspunkt i de konkrete brugere). Der har
varet et par introdage med Child Development
Center om informationsarbejde. Og meget andet.
Alt dette folges op i de kommende méaneder. ol
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ALBANERNE INTERESSERET
I DANSK PSYKIATRI

I december maned var DEH arranger for et meget
koncentreret besegg af den albanske National Board
of Mental Health. Projektet blev gennemfort med
stotte fra Demokratifonden.

Formalet med beseget var at give den albanske
kommission et indtryk af den danske politik og
praksis pd psykiatriomréadet, og de 8 gaster fik
nogle travle dage med beseg i ministerier, folketing,
Kebenhavns kommune og Fyns amt.

Gasterne gav udtryk for stor interesse - 0g ogsa
forbavselse - overfor mange af de indtryk og infor-
mationer, de fik under besgget. Man ville tage hjem
og bruge det i den videre tilrettelaggelse af den
albanske politik. Og den albanske bestyrelse habede
pé et videre godt samarbejde med DEH i Albanien,
hvor der allerede er sket mange positive fremskridt.

DEH héber ogsa, at National Board of Mental
Health i Albanien vil vise sig at blive en styrkelse af
indsatsen og udviklingen pa det psykiatriske omri-
de, fordi det her er forste gang, at sundheds-, social-
og undervisningsministerierne i Albanien har sat sig
sammen for at lave en koordineret indsats. o

NY ETAPE AFSLUTTET I TIRANA

[ december blev DEH fzrdig med en ny etape i
renoveringen af det psykiatriske hospital i Tirana.
Der er nu gjort klar til ambulatoriefunktion og
vaerksteder, som skal starte her forst 1997.

Desuden er facaden pd hospitalet blevet gjort 1
stand, s det fremtrzder som et flot og spendende -
og anderledes - hus. Bide ude og inde. Har du lyst
1l at se det, kan du bestille et flot billede pa DEH'’s
kontor for kun 30 kr..

Nu mangler kun renovering af 2. sal, der som
tidligere meddelt blev sat i sti af darligt italiensk
arbejde med de sanitzre installationer, der bevirker,
at vaggene fortsat driver med vand og fugtighed.
Desuden blev situationen ikke gjort lettere af, at en
hollandsk organisation sprang fra deres tilsagn om at
financiere renoveringen. Men alt dette hiber i,
falder pé plads i 1997.

DEH’s projekt vil nu koncentrere sig om at fa
ivaerksat en lokalpsykiatrisk service i den lille by
Korce, der ligger pa grensen til Makedonien. Og s&
iovrigt fd lavet et nyt kekken pa det varste hospital
1 Elbasan samt fa lidt gang i ibrugtagningen af et nyt
hospital i Kruje. o}

VILA DEA

Som en af de vigtigste dele i DEH’s projekt i Alba-
nien lykkedes det i sommeren 1996 at f3 startet en
lille boenhed i Tirana: Vila Dea. Her bor nu 4 unge,
der flyttede ud fra det psykiatriske hospital i Elba-
san, hvor de levede under frygtelige forhold, som
tidligere har varet omtalt i Nyhedsbrevet.

Lume Zajmi, der er daglig leder af Vila Dea, har
lavet en rapport om udviklingen, som vi synes er et
godt billede pa, at noget spendende er p3 vej til at
blive virkelighed i Albanien. Vi bringer et uddrag af
rapporten:

“Udviklingen i arbejdet i psykiatri-huset Vila Dea,
der har vezret igang siden 1. juli 1996 med 3 ex-
patienter fra det psykiatriske hospital i Elbasan, har
lest mange problemer, og forskellige situationer har
medfort gode @ndringer hos de unge. Ikke kun i
personalets gjne, men for alle, der ser dem pa gaden,
besgger huset og for andre, der interesserer sig for
deres udvikling.

I al den tid - 5 maneder - har der varet masser af
angst og spazndinger for pazdagogeme og for de
unge. Jeg kan ikke undlade at fortzlle om bidraget
fra kekkendamen, rengeringsdamen og chauffaren,
der er tilknyttet huset. Udover at varetage deres
hovedopgaver har de formet at inddrage de unge i
arbejdet sammen med os.

Det er nemlig ikke nok bare at gore sit arbejde, nar
der er tale en bolig eller et psykiatrisk hus som Vila
Dea. De, der bor her, har forskellige udgangspunkter
og muligheder for deres liv, og disse bliver storre
med et systematisk arbejde, der involverer kokken-
damen, rengeringsdamen og chaufferen.

Eksempelvis var de unge ved indflytningen nzsten
kun optaget af mad. Deres interesse for mad og
deres fylden i maven kunne ses i deres gjne, og de
tilbragte det meste af deres tid i kekkenet for ~ —
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at sperge om mad eller hugge den. Det var i denne

tid kekkendamen gav dem kearlighed og den mad,
de sa gerne ville have. Men hun forstod ogsa deres
muligheder og bad dem om at hjelpe sig, sa de blev
aktive 1 huset. Is@r har den ene lart en masse og er
med nu.

P4 samme made fik rengeringsdamen dem med i
sine opgaver med at vaske gulv, s®tte ting pa plads
osv.. Noget der var helt ukendt for dem, fordi de har
levet et liv i total hengemthed. Denne inddragelse af
de unge i arbejdet 1 huset og aldrig miste en mulig-
hed for sammen med pzdagogerne at lzre dem,
hvordan man skal gere ting, har vzret den rette
stimulation.

Energien fra iser den ene af de unge, Fatjoni, far
ham til at tage tingene ud af handeme pa f.eks.
rengeringsdamen, og hjzlpe til med rengeringen i
huset. Edison elsker at have rent og pnt tgj pa, og
han vil geme vere med til at sy og stryge, og det
giver god kontakt til alle i huset.

Néar de praktiske goremadl i huset er gjort, tager
pedagogerne de unge med ud at ga tur, keber ind
og leger. At kere en tur er noget ganske srligt, som
de unge holder meget af. De er stille eller griner og
synger. Derfor kerer de en tur hver eftermiddag, og
de er lykkelige, nar chaufferen tager dem med i
minibussen. Chaufferen er en rar mand, der leger og
laver sjov med dem, og som tager dem med pa gode
ture - ogsa udenfor hans arbejdstid.

Personalet i huset har en god holdning og vil forsege
at forbedre betydningen af dette hus med dets
problemer og glader, sa det kan bidrage til, at alle
far mulighed for et godt liv ud fra den enkeltes
muligheder.”

Sidste nyt: Vila Dea flytter til et andet hus 15.2.97.
Et hus, der bade giver bedre muligheder og er
billigere end det nuvarende. Derved gges mulighe-
derne for at lave aktiviteter sammen med de unge.

Og forinden kommer hele personalet og de unge pa
besgg i Danmark fra 25.1.-5.2. for at besgge nogle
danske bofzllesskaber og se, hvordan vi har indret-
tet os her i landet. Besgget vil iszr fokusere pa den
aktive deltagelse. ol

LETLAND

Ole F. Hermansen, der er konsulent i DEH, besggte
19.-25.10.96 Den sociale hgjskole “Attistiba” 1
Riga, dels som gzstelerer, dels som konsulent.
Under besgget deltog Ole F. Hermansen i &bningen
af hejskolens nye “Centre for Research in Social
Work”, der er blevet etableret med midler fra
“Danish-Latvian Special Assistance Fund”.

Endvidere havde Ole F. Hermansen meder med
representanter fra det lettiske socialministerium og
undervisningsministerium, hvor man iszr droftede
behovet for uddannelse af de til hgjskolen knyttede
praktiklerere for de studerende.

Begge ministerier sivel som hejskolen udtrykte
interesse for et samarbejde med DEH om ivarksat-
telse af en sadan uddannelse. Den vil omfatte kur-
susvirksomhed samt udarbejdelse af en handbog for
praktiklzreme. Projektet vil blive sggt gennemfort
i lgbet af 1997. o}

....... OG SA LIDT OM NYHEDSBREVET!

Alle, der har provet at lave et nyhedsbrev eller anden
lignende information vil vide, at det er sveart at
vzlge lige det rette stof. Og det bliver let enten for
langt eller for afsnuppet.

I DEH’s nyhedsbrev forsgger vi at fortzlle om
nogle af de aktiviteter, vi finder mest representative
for foreningens indsats. Og at gore det pa en siddan
made. at den enkelte information kommer 1 en
sammenhang, der ger det muligt at forstd den. Men
det betyder ogsa, at vi ma udelade en del af plads-
hensyn.

Vil du vide mere om foreningen, end du kan lase i
Nyhedsbrevet, er du altid velkommen til at ringe til
kontoret for at here nyt. Der sker nemlig en masse.
Men vi haber, at du fortsat feler dig rimeligt infor-
meret og ikke tover med at give Nyhedsbrevet til
andre. Maske vil de ogsa gerne vere medlemmer! &
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